Altester Verband der o1 e,

TIERHEILPRAKTIKER

Deutschlands

M Ein Arbeitstag von Rainer Thanner,
einem Tierheilpraktiker fur Koi

B Griunland - giftgran? Teil 2
Die bedrohte Futtergrundlage unserer Pferde

B Feliner Diabetes Mellitus -
Therapieziele und -strategien




INHALTSVERZEICHNIS

AUS DEM VERBAND

THP-Prufung vom 2. September 2019 in Bayern............ | 05
THP-Prufung vom 22. September 2019 in NRW............. | 05
QZ BAYEIN 1. | 07
QZ Baden-Wurttemberg/Hessen ..., | 08
Arthrose in den Zehengelenken beim Hund .................... |09
Das Equine Metabolische Syndrom (EMS) .........c.cc....... |13

AUS- und FORTBILDUNG
Themen und TermMine ... |18

AUS DER PRAXIS

Die Heilkraft der Kristalle ..o | 21
Granland - giftgrin? Teil 2 ..o, | 24
Feliner Diabetes Mellitus .......ccccooooveveeecrceececeeee, |30
Ein Arbeitstag von Rainer Thanner ..., |36

FUR DIE PRAXIS
Power Redeemer: Neuheit fur Pferd und Reiter ............ |39

Medikamentenfreie Behandlung

von Wunden, Entzindungen, Mauke & Co. ... |40
Gemmotherapie - Heilkraft der Knospen ... |40

Konstitutionstypen beim Islandpferd
- Teil 6 PhOSPhOTUS .....o.oois |46

EDITORIAL .o | 04
IMPRESSUM ...t | 04



AUS DEM VERBAND

Liebe Mitglieder,

seit 2004 sind wir, Mechthild Prester und Birgit Weidacher, nun die ersten
Vorsitzenden des ,Altesten Verbandes der Tierheilpraktiker Deutsch-
lands, seit 1931 e.V., Ihres und unseres THP-Verbandes.

Im Juni 2020 geht unsere vierte Amtsperiode zu Ende. Nach 16 bewegten,
aufregenden und spannenden Jahren mdchten wir jetzt beginnen, den
Weg fur unsere Nachfolgerinnen zu ebnen.

Wir wirden uns ein letztes Mal bei den Wahlen 2020 aufstellen lassen,
um die nachsten vier Jahre zu nutzen, unsere Nachfolger mit unserer Vor-
standsarbeit vertraut zu machen und in alle Ablaufe sowie Sitzungen und
Prufungen einzuarbeiten, damit wir unsere Amter im Jahr 2024 ordent-
lich ibergeben kdonnen.

Unsere Nachfolger sollen uns in den ndchsten vier Jahren auf Sitzungen
begleiten, in die Prufungsvorbereitung involviert werden und grundsatz-
lich unsere Arbeit kennen lernen und Stick fur Stuck mit unserer Hilfe die
ein oder andere Aufgabe Ubernehmen.

Es ist uns eine Herzensangelegenheit, dass wir die Arbeit und das Amt
des Vorstandes verninftig ubergeben und unsere Nachfolger nahtlos an
unsere Arbeit anknipfen kénnen, damit unser Verband auch in Zukunft
weiterhin so stark bleibt, wie er jetzt ist.

Fur die Vorstandsarbeit wunschen wir uns zwei Kolleginnen, denen der
Verband mit all seinen Mitgliedern und der THP-Beruf genauso am Her-
zen liegt wie uns.

Man braucht Engagement, Zuverldssigkeit, Mut und oftmals auch starke
Nerven, aber wir sind uns sicher, dass sich unter unseren vielen Mitglie-
dern zwei tolle Nachfolgerinnen finden werden, die sich mit Feuereifer
auf diese Aufgabe stirzen mochten.

Wir méchten Sie, liebe Mitglieder, bitten, sich ganz unverbindlich mit uns
in Verbindung zu setzen, falls Sie Interesse an der Vorstandsarbeit haben.
Wir wirden lhnen dann gerne mehr Giber unsere Arbeit erzahlen!

lhre

L 0o (Mo fe

Mechthild Prester und Birgit Weidacher
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EDITORIAL

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wenn |hr die 3. Ausgabe dieses Jahres unserer THP-Zei-
tung in Handen haltet ist es schon wieder Mitte No-
vember und wir steuern langsam aber sicher auf Weih-
nachten und das Jahresende zu.

Bevor 2019 dann schon bald um ist, mdchte ich es nicht
versaumen, mich als neues Mitglied im Redaktions-
team kurz vorzustellen, denn ich bin seit der Sommer-
ausgabe neu dabei. Unseren schénen Beruf ibe ich
seit 2009 im nordlichen Bayern, Landkreis Wurzburg
aus und bin seit 2011 Mitglied im Verband. Meine eige-
nen Schwerpunkte liegen mehr im Bereich Kleintiere,
so dass ich das Redaktionsteam auch hauptsachlich in
diesem Bereich unterstltzen werde. Ich freue mich 3x
im Jahr auf die neue Ausgabe unseres Magazins und als
ich gefragt wurde, ob ich dabei gern mithelfen wurde,
habe ich nicht wirklich lange uberlegt.

Kontakt zu Kolleginnen und Kollegen sowie den ge-
meinsamen Austausch finde ich sehr wichtig, sei es
live vor Ort bei den Qualitatszirkeln, online tber soziale
Medien, aber auch uber diese Zeitung. Wir alle kénnen
voneinander lernen und deswegen freue ich mich, dass
ich an der Gestaltung unserer Zeitung mitwirken darf.

Die aktuelle Ausgabe beschaftigt sich in zwei Artikeln
mit Erkrankungen, die auf dem Vormarsch sind und
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uns in der taglichen Praxis leider immer haufiger be-
gegnen. Bei den Kleintieren der Feline Diabetes mel-
litus und bei Pferden das Equine metabolische Syn-
drom. Fur den Hundepatienten findet Ihr einen Artikel
uber Arthrose in den Zehengelenken. Alle diese Artikel
sind aus Facharbeiten junger Kolleginnen entstanden
und die Redaktion bedankt sich ganz herzlich fur die
Bereitschaft, diese verdffentlichen zu dirfen.

Es ist schon, wenn sich auch ,die Jungen® trauen, ihre
Ergebnisse und Erfahrungen zu teilen. Wir haben nach
den Prufungen in Rosenheim und Minster wieder neue
Kolleginnen an Bord und gratulieren ganz herzlich zur
bestandenen Prifung!

Aber auch ,die Erfahrenen” unter uns mochte ich an
dieser Stelle dazu aufrufen, lhre Falle zu sichten und
Spannendes und Lehrreiches an uns einzusenden,
denn insbesondere von Falldokumentationen profitie-
ren wir alle ganz besonders.

Im Namen des Redaktionsteams darf ich Euch schon
jetzt eine besinnliche und ruhige Adventszeit win-
schen, frohliche Weihnachtstage mit wenig Stress und
Zeit fur Euch und Eure Lieben. Kommt gut ins neue Jahr
und wir lesen uns dann wieder in 2020!

Miriam Steinmetz, THP

Bezug

,Der Tierheilpraktiker” ist das offizielle Organ des Verbands. Das

Magazin kann ausschlieBlich von Verbandsmitgliedern bezogen
werden. Der Bezugspreis ist mit dem jahrlichen Mitgliedsbeitrag
abgegolten.

Druck: www.wir-machen-druck.de
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1931 e.V,, private Archive, www.fotolia.de, www.shutterstock.de,
www.pexels.com, www.pixabay.com
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gung des Autoren/ der Autorin.
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AUS DEM VERBAND

THP-PRUFUNG vom 2. September 2019 in Rosenheim (Bayern)

Dagmar Hamann

Behandlung von Katzen mit dem
Bioresonanzgerat Rayocomp PS
10 Evolution

Katja Linder
Therapiemoglichkeiten aus der Na-
turheilkunde bei Krebs am Beispiel
eines erkrankten Hundes

Sabine Michl
Die miasmatische Homgdopathie

Veronika Ring
Homoopathie in der mannlichen
Rinderhaltung

Veronika Vogl

Chakrabltten Essenzen - Die An-
wendung der ersten zwolf Es-
senzen und ihre Wirkung

THP-PRUFUNG vom 22.-23. September in Miinster (NRW)

Nadine Aran Huber
Niereninsuffizienz bei Hunden -
Vergleich zwischen Naturheilkun-
de und Schulmedizin

Anja Brinkmann

Der Einsatz von SchiBler Salzen
bei Pferden zur Unterstitzung bei
korperlichen Dysfunktionen

Petra Bulthuis

Vergleich schulmedizinscher und
naturheilkundlicher Therapien bei
dem Equinen Cushing Syndrom

Heike Ebbing
Der Englische Cockerspaniel und
seine Rassedispositionen - Mog-
lichkeiten der naturheilkundlichen
Behandlung

Kathrin Eissing
Analdrusenentziindung beim Hund

Lina Francke-Weltmann

Entstehung u. Beha. v. Futtermit-
telallergien & -unvertraglichkeiten
beim Hund unter bes. Berlck-
sichtigung des Verdauungstraktes

Iris Fresen
Bartagame

Vanessa Gierok
Widrmer - Endoparasiten beim
Pferd

Pia GroRBe-Heitmeyer
Von der Appetitlosigkeit bis zum
Magengeschwr beim Pferd

Carolin Maske
Das Podotrochlosesyndrom - Eine
degenerative Erkrankung des Be-
wegungsapparats beim  Pferd,
ganzheitlich vorbeugen, erkennen
und behandeln

Marianne Menke

Ganzheitliche Behandlung zur Un-
terstutzung bei Verhaltensauffal-
ligkeiten des Hundes

Yvonne-Gabriele Neus
Lasertherapie - Einsatz von La-
sertherapie zur Unterstitzung bei
Wundheilung und Schmerzthera-
pie

Ulrike Peitz

Milchfieber - Wenn der Stoffwech-
sel im Eimer ist
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Kathrin Ruberg-Hemme-Pelzer
Die Equine rezidivierende Uveitis -
Periodische Augenentzindung

Andrea Schewe

Ein Floh kommt und bleibt selten
allein - Die Flohbekampfung bei
Hunden

Kathrin Schlangen
Dentalgesundheit und -hygiene
beim Hund am Beispiel Zahnstein

Corinna Schmidt
Bach-Bliten in der Verhaltensthe-
rapie beim Hund

Svenja Schmidt

Die Ellbogendysplasie beim Hund
- Alternative Behandlungswege
der ED und ihrer Folgen

Doreen Strahlmeier
Atemwegserkrankungen beim Pferd

Nicole Weghake
Laserakupunktur und Resonanz-
therapie fir Pferde und Hunde

Meike Zippler

Haltungsfehler bei Europaischen
Landschildkroten und die daraus
entstehenden Krankheiten

Die Vorstande gratulierten den vielen neuen Kolleginnen und freuen sich auf eine rege Zusammenarbeit.

Ebenfalls ein grofRer Dank an die Prufungskommissionen und das Management ,vor der Tur":

- Frau Gellert

- Frau Kotter

- Frau Prester

- Frau Timmer
- Frau Wojewski

- Frau Gnad|

- Frau Kroger

- Frau Rupsch

- Frau Weidacher

Ebenso allen Hundeflhrern und nattrlich den Hunden!
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- Frau Handel
- Frau Niermann
- Frau Schramm
- Herr Willner
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QUALITATSZIRKEL DES LANDESVERBANDES

BAYERN AM 06. JULI 2019 IN ROSENHEIM
Spenglersan- und Entoxintherapie -

Anwendun gam Tier (mit Heilpraktikerin und Tierheilpraktikerin Nadine Maier)

Fiir den Qualitatszirkel am 06. Juli 2019
war mal wieder ein sehr interessantes Thema ange-
kundigt - die Spenglersan- und Entoxintherapie der
Firma Spenglersan.

Entdecker und Begrunder der Spenglersane ist Dr.
med. Carl Spengler aus Davos. Er hatte spektakulare
Heilerfolge in der Tuberkulosebekampfung. Dabei bil-
deten die von ihm hergestellten IK-Praparate (IK=Im-
munkérper) die Grundlage seiner therapeutischen
Erfolge.

Inzwischen stehen 10 Spenglersane zu therapeu-
tischen Zwecken zur Verfigung. Alle beinhalten auf
D9 verdunnte Antigene verschiedener Bakterien- und
Virenstamme sowie die hierfur spezifischen Antikor-
per. Diese Verdiinnung wurde von Spengler gewabhlt,
da sich herausstellte, dass es die effektivste und ver-
traglichste ist.

Da alle Spenglersane keinen Alkohol enthalten, sind
sie fur den Einsatz bei Tieren bestens geeignet. Die
Spenglersane zahlen zu den Arzneimitteln und sind
daher nurin Apotheken erhaltlich.

Die Spenglersane werden auch als ,Trainer flr das
Immunsystem” bezeichnet und kénnen hervorragend
bei verschiedenen Erkrankungen eingesetzt werden
- z. B. das Spenglersan G bei grippalen Infekten oder
Entziindungen.

Die Anwendung der Spenglersane erfolgt perkutan,
also durch Einreiben oder Aufspruhen auf die Haut.
Hervorzuheben ist, dass es keine Kontraindikationen
mit anderen Therapieverfahren gibt, was den Einsatz
dieser Praparate sehr attraktiv macht.

Begrinder der Entoxintherapie ist Dr. med. Ewald
Kleine aus Wuppertal und sie fordert eine Heilung auf
der Grundlage biologischer Entgiftung.

Insgesamt stehen dem Therapeuten 13 Entoxine zur
Verfligung. Sie bilden eine Schnittstelle zwischen
der Pflanzenheilkunde und homdopathischen Kom-
plexmitteln. Auch bei ihnen handelt es sich um apo-
thekenpflichtige Arzneimittel. Im Gegensatz zu den
Spenglersanen, sind die Entoxine nicht alkoholfrei.

Nadine Maier vermittelte die Schulungsinhalte
auf eine wunderbare Art und Weise. Alle Teilnehmer
folgten ihren Erlauterungen daher sehr aufmerksam
und gespannt. AuRerdem erklarte Frau Maier anhand
vieler tierischer Praxisfalle die unterschiedlichen Ein-
satzmoglichkeiten. Es war insgesamt eine sehr berei-
chernde Veranstaltung, welche bei den Kolleginnen
und Kollegen regen Anklang fand.

THP Andrea Ruhhammer
www.barfberatung-ruhhammer.de
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QUALITATSZIRKEL DES LANDESVERBANDES
HESSEN/BADEN-BADEN-WURTTEMBERG AM 7. JUNI 2019
Aromatherapie fiir Tiere - Impressionen
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Hiller-Agro

Produkte fiir alle Nutz- und
Haustierarten

- Gesundheit

- Regeneration

« Entgiftung

» Hygiene




AUS DEM VERBAND

GEBALLTES WISSEN GRUNDLICH RECHERCHIERT.

Die Rede ist von unseren Facharbeiten.

Jede/r von uns hat sie mit viel Kleinarbeit, Geduld, Nerven und Schweil} recherchiert, formuliert und unzahlige
Male bearbeitet und korrigiert. Und nach der erfolgreichen Prufung zur Aufnahme in den Verband verschwand
bei vielen das gute Stick in den Archiven, kaum gesehen und gelesen. Aus diesem Grund hat die Redaktion sehr

gerne den Vorschlag aufgegriffen, den Mitgliedern, deren Facharbeiten mit 1 oder 2 bewertet wurden, die Mog-
lichkeit zu geben, ihre Arbeiten gekiirzt als Artikel zu veréffentlichen. Es ware doch reine Verschwendung, das
gut recherchierte Wissen und die interessanten Ergebnisse der Fallbeispiele nicht allen Mitgliedern zuganglich
zu machen!

Wer sich nun auch angesprochen fuhlt und seine Facharbeit gerne gekurzt als Artikel veroffentlichen mochte,
melde sich gerne jederzeit unter redaktion.cl@THP-verband.de oder redaktion.ms@THP-verband.de.

KRANKHEITSBILD ARTHROSE IN DEN ZEHENGELENKEN
DER HUNDEPFOTE UND DEREN BEHANDLUNG MIT DEM

HOMOOPATISCHEN KOMPLEXMITTEL ZEEL AD.US.VET.
(BIOLOGISCHE HEILMITTEL HEEL GMBH) TEIL 1

Auszug aus der Facharbeit von Corina Flauaus

Einleitung

Die Hundepfoten sind Korperteile, welche jeden Tag
den verschiedensten Anforderungen und hohen Bela-
stungen ausgesetzt sind: Sie mussen allen Bodenbe-
lagen trotzen, und seien diese noch so heil3, kalt, hart
oder steinig. Sie wirken als StoRdampfer bei allen Be-
wegungen. Sie sind die Bremsen des Hundes. Sie sind
bei emotionalen Stérungen oder Belastungen aber
auch eine Ausdrucksregion des gesamten Korpers.
Hunde laufen, wenn sie zum Beispiel Angst haben,
vermehrt auf den Krallen. Die Zehengelenke sind dann
unbeweglich und fest. Der Kérper muss dann vermehrt
die verminderte Abfederung der Pfoten mit den nach-
folgenden Koérperteilen und Strukturen ausgleichen,
was auf Dauer zu Problemen wie Verspannungen der
Muskulatur und zu Problemen in der Halswirbelsaule
fuhren kann. Sie sind empfindsam und nehmen Infor-
mationen wie Schmerz, Temperatur und Beschaffen-
heit des Untergrundes auf.

Lauft der Hund langsam, sind die Belastungen fur die
Pfoten moderat und gut zu bewaltigen. Erhoht sich

die Geschwindigkeit im Trab oder Galopp, kommen
zum Korpergewicht des Hundes noch Beschleuni-
gungskrafte, und in den Kurven Vertikalkrafte hinzu.
Die Pfoten haben dann ein Vielfaches des Korperge-
wichtes abzufedern und auszugleichen.

Einige Verletzungen kann jeder Laie durch Adspektion
der Pfote erkennen und wird den Tierarzt aufsuchen.
Die Krankheit Arthrose kann man jedoch meist nicht
von aul3en sehen. Die Veranderungen finden innerhalb
der Gelenkkapsel statt und sind von einem Laien nicht
sofort zu bemerken. Eventuell kann man ein verdicktes
und warmes Gelenk ertasten.

Unter Arthrose leiden viele Hunde nicht nur in den all-
gemein bekannten Problemgelenken wie Huft- oder
Ellbogengelenk. Bei groRen Rassen sind auch oft ein-
zelne oder mehrere Zehengelenke der Pfoten betrof-
fen. Besonders anfallig scheinen Retriever zu sein, wie
ich aus Gesprachen mit vielen Tierarzten der letzten
Jahre erfahren habe. Warum diese Haufung bei diesen
Rassen auftritt, weild man bisher noch nicht. Eventuell
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hangt es mit dem sogenannten ,will to please” zusam-
men (bedeutet in der Retrieverzucht, dass der Hund
einen ausgepragten Willen zum Gehorsam und eine
Leichtfuihrigkeit hat), der bei den Retrievern angezich-
tet und gewulnscht ist. Aufgrund des Bestrebens, dem
Besitzer standig zu gefallen und alles richtig machen zu
wollen, stehen diese Rassen vermehrt unter emotiona-
ler Anspannung, welche sich auf den Kérper auswirkt.
Dies sind bisher aber nur Mutmafungen.

Anatomie der Hundepfote - Der Gelenkaufbau
Knochen stehen tUber Gelenke miteinander in Verbin-
dung. Egal wie unterschiedlich diese aussehen und
welche Bewegungen sie zulassen, ihr Aufbau ist im
Prinzip immer gleich. Ein Gelenk umfasst

- den hyalinen Gelenkknorpel, welcher die Knochen-
enden Uberzieht, und besonders druckelastisch ist
und das Gelenk bei Bewegung schutzt,

- den Gelenkspalt, der zwischen beiden Flachen liegt,

- die Gelenkkapsel, die die empfindliche Struktur nach
auBen abschliel3t,

- die im Gelenk enthaltene Flussigkeit, die man Syno-
via nennt, deren Aufgaben Reibungsminimierung im
Gelenkspalt, Ernahrung und die Wirkung als StoR3-
dampfer bei Bewegung sind, und

- verschiedene Bander, die das Gelenk stabilisieren.

Hyaliner Knorpel hat einen hohen Wasseranteil (70
- 80%) und nur 20-30% kollagene Fasern. In diesen
Fasern eingebettet liegen die Chondrozyten. Die wich-
tigsten Bestandteile der Knorpelmatrix neben Wasser
sind Glykosaminoglykane (sogenannte GAG) wie Chon-
droitin und Hyaluronsaure.

Chondroitin hat die positive Eigenschaft, Wasser in das
Gewebe zu ziehen und verhindert dessen Verschleif3,
da es knorpelabbauende Enzyme hemmt. Gleichzeitig
fordert es die Zufuhr von Nahrstoffen, was sich positiv
auf die Gesunderhaltung des Knorpels auswirkt.

Hyaluronsaure wirkt als Schmiermittel fur das Gelenk,
da sie sehr viel Wasser binden kann und ist Hauptbe-
standteil der Synovia.

Hyaliner Knorpel hat wie alle Knorpelarten, keine eige-
nen Blut-, Nerven- und LymphgefaRe. Dies hat zur Fol-
ge, dass die Knorpelzellen schmerzunempfindlich sind
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und durch Diffusion mithilfe der Gelenkschmiere er-
nahrt werden mussen. Bei Bewegung des Gelenks wird
diese aus der Knorpelflache gepresst; bei Entlastung,
wird sie wieder eingesogen und der Knorpel wird auf
diese Weise mit Nahrstoffen versorgt. Fir die Funkti-
onsfahigkeit eines Gelenks ist regelmdRige Bewegung
und vielseitige Belastung also ein Muss.

Was ist Arthrose?

Arthrose ist die hdufigste degenerative Gelenkerkran-
kung beim Hund. Die Krankheit wird als fortschreiten-
der, alters- oder verletzungsbedingter Knorpelabrieb in
Gelenken definiert, und ist primar eine nicht-entzund-
liche Erkrankung die an allen Gelenken auftreten kann.
Die Erkrankung betrifft alle Strukturen, aus denen ein
Gelenk besteht, weshalb man auch vom sogenannten
,Organ“ Gelenk spricht. Haufig betroffene Gelenke sind
Schulter, Ellbogen, Hufte, Knie und die Zehengelenke.

Arthrose beginnt immer mit der Zerstorung des Ge-
lenkknorpels und endet mit der vollstandigen Schadi-
gung des Gelenks. Das hat eine stark eingeschrankte
bis nicht mehr vorhandene Funktion desselben zur Fol-
ge. Zusatzlich kommt es zur weiteren Verhdrtung und
Verkurzung der Muskulatur im betroffenen Bereich, da
sich das Tier in einer unnaturlichen Schonhaltung fort-
bewegt, um sich Erleichterung zu verschaffen.

Was ist eine Entziindung im Gelenk und wie lauft sie
ab?
Eine Entziindung ist die Reaktion von Gewebe auf eine
aulere Verletzung oder Schadigung.

In den Zellen wird durch die schadigende Einwirkung
von aulRen mithilfe der Enzymgruppe der Phospholipa-
sen der Arachidonsaurestoffwechsel in Gang gesetzt.
Arachidonsaure ist eine Fettsaure, die die Aktivierung
von drei Enzymen bewirkt: Cyclooxygenase-1 (Kurz-
form COX-1) und Cyclooxygenase-2 (COX-2) sowie 5-Li-
poxygenase (5-LOX). Fir das Entzindungsgeschehen
bei Arthrose sind nur COX-1und COX-2 von Bedeutung.

COX-1 kommt u.a. in den Schleimhauten des Ma-
gen-Darm-Traktes, den Nierentubuli und in Thrombo-
zyten vor. COX-2 hingegen wird fast ausschlief3lich erst
bei dem Entstehen von Entziindungen gebildet.
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Diese beiden Enzyme bringen nun die Bildung von Ge-
webshormonen, den Prostaglandinen und Thrombo-
xanen in Gang, die die Entziindungsreaktion und den
Schmerz verstarken. Sie werden auch als Botenstoffe
der Entzundung bezeichnet. Man kann sich das Gesche-
hen also wie eine Kettenreaktion vorstellen, bei der ver-
schiedene korpereigene Stoffe ineinander greifen.

Symptome

Lahmen, welches nach einigen Schritten besser wird,
schweres Aufstehen, Probleme beim Treppen laufen
oder bei Springen und weniger Bewegungsdrang ge-
horen zu den typischen Anzeichen. Auch nachtliche Un-
ruhe, vermehrtes Hecheln ohne vorherige korperliche
Belastung oder ungepflegtes Fell kénnen Symptome
sein. Sind die Zehengelenke betroffen, hat der Hund
zudem zunehmend Schwierigkeiten beim Laufen auf
unebenem, hartem oder steinigem Untergrund. Vor
allem auf Schotter- oder Kieswegen sind die Einschran-
kungen offensichtlich. Je nach Bodenbeschaffenheit
und Gangart lahmt er mehr oder weniger deutlich und
versucht, die betroffene Pfote zu entlasten. Die Vor-
derpfoten sind in der Regel starker von der Bildung
von Arthrosen betroffen, da sie mehr Kérpergewicht
tragen mussen.

Therapie

Eine Therapie dieser Krankheit setzt sich aus mehreren
MalRnahmen zusammen, welche in Kombination mitei-
nander langfristig gesehen die besten Ergebnisse und
eine Verlangsamung der Gelenkzerstérung erreichen
soll. Dazu gehoren eine Reduktionsdiat, Nahrungser-
ganzungsmittel, Bewegungsmanagement, begleitende
physiotherapeutische MaRnahmen und die Gabe von
Medikamenten. Dazu zahlen sowohl Schmerz- als auch
homoopathische Prdparate.

Der erste sehr wichtige Punkt ist, auf ein geringes Kor-
pergewicht des Vierbeiners zu achten und eventuell
die Futterungsgewohnheiten zu andern, um eine Ge-
wichtsabnahme zu erreichen. Je weniger Gewicht auf
die kranken Gelenke dritckt, umso besser kann der
Hund mit der Erkrankung zurechtkommen. Ein dicker
Hund bekommt im Laufe seines Lebens wesentlich
haufiger Arthrosen als ein schlanker Artgenosse.

Die Gabe von Nahrungserganzungsmitteln ist sinnvoll,
um den weiteren Knorpelabbau und damit der Zunah-
me von Beschwerden aufzuhalten.

Glucosamine und Chondroitine sind Bestandteile des
Gelenkknorpels. Sie bewirken, dass der Knorpel sich
langsamer oder gar nicht weiter abbaut und kdnnen ei-
nen positiven Einfluss auf die Starke der entstehenden
Schmerzen haben. Omega-3-Fettsduren helfen, dass
weniger entzindungsfordernde Botenstoffe produ-
ziert werden und die in ihnen enthaltenen Antioxidan-
tien reduzieren die weitere Zerstorung des Gewebes.

Eine der wichtigsten Malinahmen ist, die Bewegungs-
dauer und -intensitat sowie gegebenenfalls die Art
der Bewegung zu verandern. Grundsatzlich sind bei
Arthrose gleichformige Bewegungsarten wie Laufen
auf weichem Untergrund (Waldboden, Wiese) oder
Schwimmen fir die betroffenen Gelenke besser, als
Laufen am Fahrrad oder ausgiebiges Spielen mit ande-
ren Hunden. Ist der Hund nach dem Laufen erschépft
und zeigt vermehrtes Lahmen oder Schmerzen, muss
die Dauer verkirzt, aber eventuell auch die Strecken-
auswahl dem korperlichen Zustand angepasst werden.
Man kann die Gelenke nach dem Laufen fiir zehn Minu-
ten kihlen. Viele Hunde merken die positive Wirkung
und lassen sich dies gut gefallen. Im Winter sollten
die betroffenen Korperregionen wahrend des Aufent-
haltes im Freien warmgehalten werden. Hier leisten
Hundemantel einen guten Dienst und sind sinnvoll ein-
gesetzt. Sie verhindern ein Auskihlen der Muskulatur
und damit zusatzliche Verspannungen.

Auf Hundesportarten wie Agility, Frisbee oder Dummy-
sport sollte man ganz verzichten, da die Gelenke bei
Sprungen oder beim Anlaufen und standigem Abstop-
pen extrem hohen Belastungen ausgesetzt sind. Na-
turlich sollte man seinen Hund je nach Rasse und Ver-
anlagung weiter auslasten, zumal das die Hunde aus
sogenannten ,Arbeitslinien” einiger Rassen auch for-
dern und nur als reine Familienhunde ohne Aufgaben
auf Dauer nicht glucklich sind. In solchen Fallen kann
man fur den Vierbeiner andere Beschaftigungsarten
aussuchen, die gelenkschonend sind, aber den Geist
fordern.
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Es gibt auch einige physiotherapeutische Behandlungs-
moglichkeiten, welche die Arthrosetherapie unterstit-
zen koénnen. Dazu zahlen als wichtigste Methoden
Krankengymnastik und Massagen. Krankengymnastik
soll durch gezielte Bewegungs- und Dehnlbungen da-
fur sorgen, dass die Gelenke trotz Schonung und Fehl-
belastungen beweglich bleiben. Massagen lockern die
Muskulatur und verschaffen durch die einsetzende
Entspannung eine Schmerzlinderung.

Ein weiterer sinnvoller Baustein in der Arthrosethera-
pie ist Akupunktur. Diese Behandlungsmethode basiert
auf der chinesischen Vorstellung, dass der Korper von
Lebensenergie (Qi) auf definierten Leitbahnen (Meridi-
anen) durchflossen wird. Sind diese Bahnen blockiert,
treten Probleme auf und Krankheiten entstehen. Diese
Blockaden versucht man durch das Einstechen von Na-
deln an bestimmten Punkten zu lésen.

Die in der Schulmedizin bei Arthrose am haufigsten
eingesetzten Medikamente sind nicht-steroidale An-
tiphlogistika (NSAIDs). Sie wirken entziindungshem-
mend, schmerzstillend und fiebersenkend, konnen aber
vor allem bei Dauereinnahme etliche Nebenwirkungen
wie Erbrechen, Durchfall, Magenschleimhautentzin-
dung sowie Leber- und Nierenschadigungen, vor allem
bei alteren Tieren hervorrufen. Die neueste Generation
der NSAIDs zeigt hier aber deutliche Verbesserungen.

NSAIDs wirken, indem sie die Enzyme COX-1und COX-2
unterdricken, welche im Arachidonsaurestoffwechsel
die Bildung von Gewebshormone (Prostaglandine und
Thromboxane) bewirken. Diese vermitteln uns Schmer-
zen und Entzundungen; im Krankheitsfall Arthrose in
den Gelenken. Werden diese Enzyme gehemmt, ent-
stehen weniger oder keine Gewebshormone mehr und
die Symptome vermindern sich und klingen ab. Diese
Medikamente werden folglich bei akuten Arthrose-
schiiben eingesetzt, kdnnen aber auch lange Zeit ein-
genommen werden. Ist dies der Fall, sollte dem Hund
zusatzlich ein Magenschutz wie z.B. Omeprazol gege-
ben werden, um die vorhin beschriebenen Nebenwir-
kungen zu vermeiden.

Durch die Gabe von Schmerzmitteln wird sich der Hund
mehr bewegen, was sich positiv auf den Gelenkstoff-
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wechsel, die Muskelverspannungen und sein Korperge-
wicht auswirkt. AuRerdem wird die Ausbildung eines
Schmerzgedachtnisses verhindert, welches entsteht,
wenn ein Hund Uber mehrere Wochen mit Schmerzen
lauft. Dieses speichert das Gefihl und ruft es in der
Zukunft schon bei geringen Reizen ab, sodass es zu
einer Uberschielenden Reaktion des Kérpers kommt.
Deshalb ist es wichtig, bereits frihzeitig mit einer
Schmerztherapie zu beginnen.

In den Phasen der Erkrankung, in denen der Hund
nahezu beschwerdefrei wirkt, ist eine alternative Be-
handlung oft ausreichend. Hier hat sich vor allem der
Dauereinsatz von Komplexmitteln als Basistherapie
wie Zeel ad us. vet. in Kombination mit Traumeel ad us.
vet. sowie bei Zehengrundgelenksarthrosen Rhodo-
dendron-Injeel (alle biologische Heilmittel Heel GmbH)
bewahrt.

Weitere regulative unterstitzende Moglichkeiten sind
die Gabe von Schi3ler-Salzen, der gezielte Einsatz von
Krautern oder Pilzen und die Gabe von Hyaluronsdure
entweder oral oder unter Narkose in das/die betrof-
fenen Gelenk/e gespritzt. Letzteres ist die deutlich
wirksamere Behandlungsmethode, da die in der Ge-
lenkkapsel angekommene Saure quasi als synthetische
Gelenkschmiere fungiert und die Beschwerden so bis
zu mehreren Monaten lindern kann.

Auch die Gabe von NeyArthros® und NeyChondrin®
(beide Praparate vom Hersteller vitOrgan Arzneimit-
tel GmbH) stellt eine mogliche Komponente in der ho-
moopathischen Behandlung von Arthrosen dar. Beide
Praparate beinhalten das Protein Kollagenpeptid als
Inhaltsstoff, welches einen positiven Einfluss auf den
Stoffwechsel der intakten Chondrozyten hat.

Ein groBBer Vorteil aller angesprochenen alternativen
Behandlungsmaéglichkeiten ist der, dass bei ihrem Ein-
satz meist keine Nebenwirkungen entstehen.

Lestin der nachsten Ausgabe mehr zum Thema ,Krank-
heitsbegleitende Behandlung der Arthrose mit dem
homoopathischen Komplexmittel Zeel ad us. vet"



DAS EQUINE METABOLISCHE SYNDROM (EMS)
AM FALLBEISPIEL MEINES PURA RAZA ESPANOLA ,BASILIO®

TEIL 1

Auszug aus der Facharbeit von Sandra Divjanovic

Die Entwicklung des Pferdes

Die Vorfahren unserer heutigen Pferde lebten vor ca.
60 Millionen Jahren und waren fuchs- bis rehgrof3e
Waldtiere, die sich hauptsachlich von Blattern und
Fruchten erndhrten. Durch die haufigen Temperatur-
wechsel auf der Erde entstanden dort, wo vorher Up-
pige Laubwaldgebiete waren, Graslandschaften. Dies
fuhrte zu einer Ernahrungsumstellung des Urpferdes
von Blattern auf Gras als Hauptnahrungsmittel. Das
zog eine evolutionare Veranderung unter anderem des
Verdauungsapparates nach sich. Um auf den entstan-
denen Graslandschaften vor den Feinden fliichten zu
konnen, wurde das Pferd groRer. Es entstand ein Ein-
zelhuf far mehr Standfestigkeit und héhere Belastbar-
keit. Die langer werdenden Beine, der langere Korper
und der groRere Brustkorb ermoglichten dem Urpferd
mehr Schnelligkeit.

Das Pferd sah sich in seiner Geschichte immer mit
einem Nahrungsmangel konfrontiert. Deshalb haben
sich sein Genpool, sein Stoffwechsel und die Ausbil-

Erderwarmung lief Urpferd klein wie Katze werden
aus ,Die Welt" vom 28.7. 2017

dung seines Verdauungssystems auf diese Lebens-
bedingungen eingestellt. Erst mit der Domestizierung
durch den Menschen vor etwa 5.000 Jahren wurde es
weitgehend unabhdngig von der Nahrungsbeschaf-
fung, behielt aber seine artspezifische Futterverwer-
tung und Verstoffwechslung bei.

Seit seiner Domestikation hat das Pferd viele Volker-
wanderungen mitgemacht, entweder im Zuge kriege-
rischer Auseinandersetzungen oder aus Griinden der
Not, das heildt auf der Suche nach neuen Nahrungs-
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quellen. Diese Umsiedelungen geschahen Gber mehre-
re Generationen. Dabei konnte sich das Pferd langsam
und stetig an die neuen Lebensbedingungen gewoh-
nen und sich darauf einstellen. AuRRerdem diente es als
Fortbewegungs- und Transportmittel und verbrauchte
durch kontinuierliche Arbeit stetig Energie.

In den 60er und 70er Jahren setzte eine bis heute
andauernde ,Schnellumsiedlung® von Pferden durch
Flugzeuge ein. Diese Importwelle von Kontinent zu
Kontinent basierte auf dem Wunsch, Abwechslung in
den Alltag hiesiger Rassen zu bringen. Innerhalb weni-
ger Tage fanden sich die ,Exoten” in einem vollig ande-
ren Umfeld wieder: griin und fruchtbar, Nahrung ohne
Ende. Damit sah sich auch der Stoffwechsel der Tiere
von heute auf morgen mit ganz anderen Grundlagen
konfrontiert und durch die schnelle Umsiedlung fehlte
die Zeit sich anzupassen.

Auch die Anspruche an das Pferd danderten sich, es
wurde vom Arbeitstier zum Reitpferd und damit an-
derte sich der Energieverbrauch des Pferdes, wobei
die Nahrungszufuhr nicht reduziert wurde sondern
entweder gleich blieb, oder noch erhoht wurde.

Aufgabenstellung
Der Stoffwechsel des Pferdes ist aullerst komplex. Er
kann sich zwar auf unterschiedlichste Nahrungsgege-
benheiten einstellen, bendtigt dafur jedoch eine aus-
reichend lange Adaptionszeit. Diese kann sich, je nach
Rasse und Herkunft, zwischen Wochen und Generati-
onen bewegen. In heutigen Situationen der ,modernen
Pferdewanderung” ist dies meist nicht mehr gegeben.

Problematisch ist, dass Stoffwechselstérungen sehr
lange kompensiert werden konnen, bis dramatische
Symptome auftreten. Erste Anzeichen hingegen zei-
gen sich in unterschiedlichster Art und Weise, die
nie systematisch auftreten. Die Diagnose gestaltet
sich daher extrem schwierig bis zu dem Punkt der
vollstandigen Stoffwechselentgleisung in Form der
breitgefachert bekannten Krankheiten wie Equines
Metabolisches Syndrom (EMS), Kryptopyrrolurie/Ent-
giftungsstérung (KPU), Polysaccharid-Speicher-Myo-
pathie/“Feiertagsverschlag (PSSM), Equines Cushing
Syndrom (ECS) und andere.
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Ich betrachte heute anhand meines Barockepferdes
,Basilio” die Stoffwechselerkrankung des Equinen
Metabolischen Syndroms (EMS) und die eng damit
verbundenen Stoffwechselkrankheiten. Gleichzeitig
zeige ich - ausgehend von einem gesunden Stoff-
wechselprozess - die pathogenen Entwicklungen auf,
und stelle die gewahlten Therapieansatze dar. Die auf-
gezeigten Stoffwechselerkrankungen beziehen sich
ausschlieBlich auf die von mir dargestellte Fallstudie
,Basilio®, weitere Stoffwechselkrankheiten mit abwei-
chenden Krankheitsbildern wie Cushing, PSSM und
andere sind nicht Gegenstand dieser Facharbeit.

Hinweis: Am Beispiel ,Basilio” wird offensichtlich, dass
sich die unterschiedlichen Stoffwechselerkrankungen
nicht eindeutig voneinander abgrenzen lassen. Sie
konnen sich jedoch gegenseitig bedingen oder ausei-
nander resultieren. Als Folge dessen erklart sich, wa-
rum sich die Stellung einer eindeutigen Diagnose bei
Stoffwechselerkrankungen so schwierig gestalten
kann. Daran ansetzend zeigen sich weitere Heraus-
forderungen bei den zur Auswahl stehenden Thera-
pieformen, beziehungsweise deren Priorisierung.

Der Stoffwechsel des Pferdes

Die Ernahrung des Pferdes ist eng mit seinem Stoff-
wechsel verknlpft. Den Begriff ,Stoffwechsel” kann
man weitgehend wortlich verstehen. Stoffe werden
aufgenommen, gespalten, neue Stoffe aus den Bruch-
stiicken anderer Stoffe aufgebaut. Abfallstoffe werden
ausgeschieden. Damit diese Vorgange ablaufen kon-
nen, sind zusatzlich Sauerstoff und Wasser notwendig.
Der Korper ist eine Chemiefabrik, die Tag und Nacht
daran arbeitet, sich selbst zu erhalten, zu wachsen,
sich zu bewegen und fortzupflanzen. Der Stoffwech-
sel halt alle Lebensvorgange aufrecht und besteht aus
einer unendlichen Vielzahl enzymatischer, chemischer
und physikalischer Reaktionen. Diese Reaktionen lau-
fen beim gesunden Pferd véllig unbemerkt ab.

Resultierend aus der veranderten Nutzung und Fut-
terung unserer heutigen Pferde, ist die Energiezufuhr
meist um ein Vielfaches hoher als der Energiever-
brauch. Aus diesem, nicht mehr homogenen Verhalt-
nis konnen Stoffwechselstérungen, sogenannte Wohl-
standskrankheiten, entstehen. Die folgende Abbildung
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zeigt den Teufelskreis von Uberfutterung und Bewe-
gungsmangel mit den daraus resultierenden Folgen
und Krankheiten auf. Als Konsequenz dessen kommt
es zu einer erhéhten Belastung des Stoffwechsels, ins-
besondere des Zuckerstoffwechsels.

1. Zuckerstoffwechsel

Jeden Tag, jede Sekunde verbrauchen die Zellen des
Korpers grol3e Mengen an Energie, damit das Pferd
atmen, denken und laufen kann. Als Treibstoff dient
den Zellen hauptsachlich Zucker, genauer Glucose. Der
Zucker als grof3ter Energielieferant wird Gber die Nah-
rung aufgenommen und gelangt aus dem Darm oder
der Leber ins Blut.

2. Stoffwechselstérungen
Jede kleine Stoérung des Stoffwechsels, wie etwa die
Futterung von mit Schimmelsporen versetztem Heu,
fihrt zu Anderungen der Ablaufe. Der Korper hat
Notfallmechanismen, um Uber Stoffwechselumwege
funktionsfahig zu bleiben. Das bleibt zunachst in den
meisten Fallen im Sinne einer Erkrankung unbemerkt.
Auf Dauer jedoch konnen durch die Uberlastung eines

anderen Stoffwechselwegs oder Erschépfung der Re-
serven Folgeschaden entstehen.

Fur Stoffwechselstorungen gibt es sogenannte ,Fruh-
marker®, die in Leber-, Nieren-, Magen/Darm- und im-
munologische Friuhmarker kategorisiert werden. Die-
se, wie zum Beispiel Stichelhaare, Gallen, Strahlfaule,
Mauke, Sommerekzem, chronischer Husten, Kotwas-
ser und so weiter kennt fast jeder Pferdebesitzer, doch
nur die wenigsten wirden diese Symptome mit einem
Stoffwechselproblem in Verbindung bringen. Jeder
,Frihmarker” fur sich stellt noch keine Stoffwechsel-
entgleisung dar. Jedoch sollte eine Uberprifung der
Haltung, Bewegung und Futterung erfolgen, damit
sich kein Stoffwechselproblem manifestiert und zu ei-
ner Stoffwechselentgleisung fuhrt.

Langer anhaltende Stdérungen der Stoffwechselvor-
gange auBern sich daher fast immer in Krankheiten.
Diese entwickeln sich schleichend, oft Uber Monate
oder Jahre, da der Korper so lange wie moglich ver-
sucht, die Probleme zu kompensieren. Daher werden
die Krankheiten oft nicht der richtigen Ursache zuge-
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ordnet. Bei falscher Fltterung kénnen Krankheiten in
Form von Allergien, Stérungen des Bewegungsappa-
rats oder Hufkrankheiten erst Jahre spater auftreten.
Das macht auch die Therapie so schwierig und lang-
wierig. Denn nach der langen Zeit lasst sich die Ursa-
che oft nicht mehr eindeutig bestimmen und haufig
uberlagern schon eine Reihe anderer Symptome und
Krankheiten das eigentliche Bild.

Jedes Pferd kann abhdngig von seiner genetischen
Pradisposition, zum Beispiel Alter, Rasse, Nutzung,
Haltungsbedingungen, = Medikamentenbehandlung,
Futterung und Krankheiten, an unterschiedlichen
Stellen der verzweigten und komplexen Stoffwech-
selwege Probleme bekommen. Der Kérper muss dann
uber Umwege gehen, um das Ziel zu erreichen. Dies
erklart auch die unterschiedlichen Reaktionen einzel-
ner Pferde auf dieselbe Fltterung.

3. Stoffwechselerkrankungen

Aus der Vielzahl von Stoffwechselerkrankungen wer-
de ich nur die aufzahlen, die eng mit dem Equinen
Metabolischen Syndrom (EMS) zusammenhangen.
Die nachfolgend aufgezahlten Krankheiten stellen die
typischen Entwicklungsstufen einer Stoffwechselent-
gleisung von der KPU uber Diabetes mellitus und EMS
bis hin zur Hufrehe dar.

Kryptopyrrolurie

Die Bezeichnung beim Pferd wurde von der gleich-
namigen Erkrankung beim Menschen abgeleitet. Es
handelt sich beim Pferd um eine Entgiftungsstorung,

die rein futterungs- und haltungsbedingt ist. Der Or-
ganismus kann bei KPU die Gifte im Kérper nicht mehr
ausreichend umwandeln und ausscheiden. Das fuhrt
zu einer Ruckhaltung im Bindegewebe. Infolgedessen
kann es zu Wasserretention und zu Odembildungen
kommen.

Da diese Krankheit mit entsprechenden alimentaren
Mallnahmen sowie zeitlich begrenzter unterstitzen-
der Therapie problemlos ausheilt, ist KPU beim Pferd
keine Krankheit, sondern eine reversible Stoffwech-
selstorung.

Diabetes mellitus

Bis zum Beginn dieses Jahrtausends war Diabetes
mellitus nur in der Humanmedizin bekannt. Man un-
terscheidet zwischen Typ 1, der Unfahigkeit des Kor-
pers ausreichende Mengen Insulin zu produzieren, und
dem Typ 2, der Insulinresistenz.

Typ 1 kommt beim Pferd offenbar bis heute selten vor,
wohin gegen sich Diabetes Typ 2 unter den Pferden
zunehmend ausbreitet. Ausloser ist die Aufnahme von
zuviel zuckerreicher Nahrung. Die Vorgange im Korper
laufen zunachst wie bei der korrekten Verwertung des
Blutzuckers weiter. Die Leber eines Pferdes ist nicht
zum Aufbau von Fett ausgelegt. Dadurch zirkuliert
permanent zu viel Zucker im Blut und damit auch zu
viel Insulin. Die Folge: Die Zellen entwickeln eine Resi-
stenz gegen(ber Insulin, da es standig im Uberschuss
vorhanden ist.

! Equi-Tape
e

DAS

" kinesiologische Tape,
. X speziell fiir Pferde
2\ entwickelt!

y www.horse-wellness-shop.com
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Parallel dazu kommt es jedoch zur Speicherung des
Zuckers in Form von Fehleinlagerungen in den Fett-
zellen. Danach ist der Ubergang zum Equinen Metabo-
lischen Syndrom flieRRend.

Equines Metabolisches Syndrom

Die Entstehung des EMS erfolgt in der Regel schlei-
chend. Der standige Energieuberschuss durch das
Futter wird vom Pferd in Fett umgewandelt, gleich-
zeitig sinkt oft die Motivation zur Bewegung. Ein
Teufelskreis entsteht: Die Depotfetteinlagerungen im
Unterhautbindegewebe werden immer gréfRer und
produzieren schadigende Hormone, die das Ando-
cken des Zuckers an den Muskelzellen und der Leber
verhindern. Der Zuckereinbau findet fast nur noch in
den Fettzellen statt. Als Folge dessen ,verkimmern*
Leber- und Muskelzellen zunehmend, die Fettzellen
hingegen werden immer groRer und produzieren
wiederum schadigende Hormone.

Hufrehe

Die Hufrehe (Laminitis) ist eine in unseren Haltungs-
formen immer haufiger auftretende, entzindliche
Erkrankung der Huflederhaut: Der aus dem Blutzu-
ckerspiegel resultierende, dauerhaft erhéhte Insulin-
spiegel verursacht eine BlutgefalRverengung mit resul-
tierender Durchblutungsstérung in der Huflederhaut.

Wahrend man in der Vergangenheit zumeist nur die
Uberlastungsrehe und die Geburtsrehe kannte, finden
sichiin den letzten 10 - 15 Jahren die Ursachen flr eine
Hufrehe mehr und mehr in haltungs- und futterungs-
bedingten Stoffwechselentgleisungen.

4. Das Equine Metabolische Syndrom (EMS)

Begriffsdefinition

Equine leitet sich von dem Wort ,Equus” ab und be-
deutet ,Pferd”. Metabolismus kommt aus dem Grie-
chischen und bedeutet wortlich: ,Umwandlung” oder
,Veranderung”. Das Verb ,metabolisch” bedeutet in der
Medizin ,stoffwechselbedingt” oder ,im Stoffwechsel
entstanden”

Von einem Syndrom spricht man, wenn verschiedene
Symptome zur gleichen Zeit auftreten (ein so genann-
ter Symptomkomplex), von denen jedes aber eine un-
terschiedliche Ursache haben kann.

Gestorter Stoffwechsel bei EMS

AdiFriakiie:von Vorgtinge zundchst wie zuvor,
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inden Fettzellen
Die vergréferten Fettzellen (Fettdepots)

schiitten jetzt viele schiddigende Hormane aus

&
E

=

k)

w“ Diese Hormone verhindern das
= "Andocken" der Energle (Zucker)
§ an den Muskelzellen und der Leber
= Muskelzellen

E “verkiimmern" ¢

b=

Fettzellen Einbau von Zucker fast
werden grifler ( = nur noch in die Fettzellen

Leberzellen ﬂ ¢

"verkiimmern" Blutzuckerspiegel
bleibt erhght

Insulin wird weiter

ausgeschiittet und der T
Insulinspiegel bleibt erhtht

burch Uberernéhrung und Bewegungsmangel entsteht

Verfettung und es kommt zum Equinen Metabolischen
Syndrom mit Insulinresistenz.
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aus ,Wohlstandserkrankungen unserer Pferde”

(Heike Bussang/Birgit van Damsen) Seite 61

Das Equine Metabolische Syndrom wird erst seit zir-
ka 20 Jahren beschrieben, wohingegen das Metabo-
lische Syndrom in der Humanmedizin erstmals bereits
1921 diagnostiziert wurde. Bei dieser Krankheit treten
meistens starkes Ubergewicht (Adipositas), gestorter
Zuckerstoffwechsel in Form einer Insulinunempfind-
lichkeit oder -resistenz und ein gestorter Fettstoff-
wechsel gemeinsam auf.

Anfangs schrieb man EMS uberwiegend den impor-
tierten Rassen, den ,Exoten” zu, aber mittlerweile gibt
es auch immer mehr ,einheimische” Warmbluter, die
unter dieser Erkrankung leiden. Die Altersgruppe der
betroffenen Tiere liegt zwischen 6 und 25 Jahren.

Auf Teil 2 dieses spannenden Themas konnt ihr euch in
der nachsten Ausgabe freuen.
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AUS- UND FORTBILDUNGEN

Ausfuhrliche Infos zu den Seminaren findet ihr in der Rubrik ,Termine” auf unserer Homepage:
www.thp-verband.de

Sie mochten auch lhren Termin hier und online veréffentlichen? Dann schicken Sie eine Mail mit den folgenden
Infos an Kathi Timmer: redaktion.kt@thp-verband.de:

,Seminartitel - Kurze Beschreibung -Ort - Kontakt - Veranstalter - Datum"®

Es besteht kein Anspruch auf eine Veréffentlichung.

FACHBEREICH ANMELDUNG/INFO

AR ANENCII 88 Samstag, 23. Nov. bis Mit Leichtigkeit und Freude in info@volu.de
Sonntag, 24. Nov. 2019 die Selbststandigkeit

24783 Osterronfeld

Samstag, 22. Febr. 2020 Allergiebehandlung nach info@volu.de
24783 Osterronfeld Dr. Jimmy Scott
Diagnostik Samstag, 9. Nov. 2019 OME-Testung www.thp-prester.de

48161 Munster

Homdoopathie Sonntag, 3. Nov. 2019 Tierhomoopathischer Arbeitskreis| kristin.trede@seminarzentrum-
46147 Oberhausen und Supervision NRW West tiergesundheit.de
Samstag, 16. Nov. bis Nur ein Schénheitsfehler? kristin.trede@seminarzentrum-
Sonntag, 17. Nov. 2019 Die Bedeutung von Lokal- tiergesundheit.de
33758 Schlof$ Holte- symptomen in der
Stukenbrock Tierhomdopathie
Samstag, 23. Nov. bis Einflhrung in die homoopathische | www.genuine-
Sonntag, 24. Nov. 2019 Behandlung bei Tieren homoeopathie.de
88631 Beuron-Thiergarten
Samstag, 30. Nov. 2019 Homoopathische Arzneimittel- www.thp-prester.de
48161 MUnster aufstellung - Lycopodium
Samstag, 30. Nov. 2019 Homdoopathische Arzneimittel- www.thp-prester.de
48161 Mlnster aufstellung - Pulsatilla
Sonntag, 1. Dez. 2019 Homdoopathische Arzneimittel- www.thp-prester.de
48161 Mlnster aufstellung - Belladonna
Katzen Sonntag, 17. Nov. 2019 Erlebnistag Katze - www.katzen-leben.de/
44797 Bochum Seminar fur Katzenhalter erlebnistag-katze
Mykotherapie/ Samstag, 7. Dez. bis Heilpilzseminar www.juergen-silbach.de
Phytotherapie Sonntag, 8. Dez. 2019

48268 Greven Gimbte

Pferde Freitag, 1. Nov. bis Visionare Pferdeosteopathie www.pferdeosteopathie-sd.de
Sonntag, 3. Nov. 2019
25336 Klein Nordende

Samstag, 23. Nov. 2019 Stresspunktmassage fur o.doerpinghaus@gmx.de
Raum Berlin/Grof3 Kreuz Pferdetherapeuten
Gut Le Valeur
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AUS- UND FORTBILDUNGEN

FACHBEREICH

Praxismanagement

Freitag, 8. Nov. 2019
48161 Munster

Grundung einer Tierheilpraxis

ANMELDUNG/INFO

www.thp-prester.de

Samstag, 16. Nov. 2019
44797 Bochum

Cat meets Marketing -
so wird dein Katzen-Business
erfolgreich

www.cat-competence.de/
seminar/katzenunternehmer/

Samstag, 23. Nov. 2019
48163 MUlnster-
Amelsblren

Fit fur die Selbststandigkeit

www.dbuc.de

Dienstag, 26. Nov. 2019
44797 Bochum

Kundenbeziehungsratgeber

www.ihre-kundenbrille.de/
kundenbeziehungsratgeber

Produktschulung

Qualitatszirkel

TCM/Akupunktur

Webinar

Freitag, 29. Nov. 2019
48161 Mlnster

START UP! Kurs zum Erfolg

www.thp-prester.de

Mittwoch, 20. Nov. 2019
48161 Munster

Kleben und Erleben

www.thp-prester.de

Montag, 16. Dez. 2019
48161 Munster

Kleben und Erleben

www.thp-prester.de

Samstag, 16. Nov. 2019
48163 MUnster-
Mecklenbeck

Aromatherapie

Iw.nrw@thp-verband.de

Samstag, 16. Nov. 2019
75223 Niefern-
Oschelbronn

Horvi-Enzym-Therapie

www.kompetenz-
tierzentrum.de

Samstag, 25. Jan. bis
Sonntag, 26. Jan. 2020
48161 Mlnster

Reiki |

www.thp-prester.de

Samstag, 30. Nov. bis
Sonntag, 1. Dez. 2019
47456 Kalkar/
Neulouisendorf

Die Rolle der auBerordentlichen
Fu-Organe in der TCM

www.atigao.de

Montag, 11. Nov. bis
Dienstag, 12. Nov. 2019
Online

Hundesenioren Intensivwebinar

www.communicanis.de/
project/hundesenioren/

Dienstag, 12. Nov. 2019
Online

Das ABC der Hundeerndhrung

www.thp-prester.de

Mittwoch, 13. Nov. 2019
Online

Kniffelige Falle aus dem
Praxisalltag l6sen

www.thp-back.de

Mittwoch, 20. Nov. 2019
Online

Abschied aus tierischer Sicht

www.communicanis.de/
abschied-aus-tierischer-sicht/

Dienstag, 3. Dez. 2019
Online

Die Facharbeit beim THP-Verband

www.thp-prester.de
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AUS- und FORTBILDUNGEN

FACHBEREICH

Webinar

Mittwoch, 4. Dez. 2019
Online

Blutbefunde interpretieren

ANMELDUNG/INFO

www.thp-back.de

Mittwoch, 4. Dez. 2019
Online

Chronischer Durchfall beim Hund

www.provicell-vet.de

Dienstag, 21. Januar 2020
Online

Praxisfalle erarbeiten - 1. Teil

www.thp-prester.de

Dienstag, 28. Januar 2020
Online

Werbe- & Marketingstrategien
fur THPs - Teil |

www.thp-prester.de

Mittwoch, 29. Jan. 2020
Online

Ausbildung zum zertifizierten
Tierschutzbegleiter nach
communicanis inklusive
Pflegestellenqualifikation

www.communicanis.de
/tierschutzbegleiter/

Dienstag, 4. Februar 2020
Online

Werbe- & Marketingstrategien
fur THPs - Teil Il

www.thp-prester.de

Dienstag, 11. Februar 2020
Online

Praxisfalle erarbeiten - 2. Teil

www.thp-prester.de

Donnerstag, 13. Febr. bis
Freitag, 14. Februar 2020
Online

Hundesenioren Intensivwebinar

www.communicanis.de/
cproject/hundesenioren/

Dienstag, 3. Marz 2020
Online

Praxisfalle erarbeiten - 3. Teil

www.thp-prester.de

PRODUKTE:

? PiezoBalance®Kristalldecken
? PiezoBalance®Kristalldecken-Verleih
> Energetische hochreine Einzelkristalle
? Individuell codierte Kristallsets

und Kristallwerkzeuge

Fallspezifische Codierung fur alle
Produkte moéglich. Wir beraten Sie gerne.

DIE KRAFT DER

PIEZOBALANCE®KRISTALLE
IN DER TIERHEILKUNDE

FORTBILDUNGEN:

> Kristalltherapie in der Tierheilkunde
Gruppen- und Einzelausbildung

VERANSTALTUNGEN:

> Themen-Seminare und Workshops
> Kristall-Parties
(TerminUbersicht siehe Homepage)

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage unter:

www.piezobalance.de

Dr. Sabine Barth-Héfner

info@piezobalance.de | Mobil 0151/700 753 57

balance

GESUNDHEIT, KRAFT UND
LEBENSFREUDE

— DAS ORIGINAL —
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AUS DER PRAXIS

Perfekt gewachsener Schwarzer Turmalin,
auch Schorl genannt. Seine Haupt-Elemente:
Natrium, Eisen, Aluminium, Bor, Silizium
und Sauerstoff. Er wirkt z.B. stark auf das

Energiesystem und unterstitzt bei Narben-
entstorung. Er hilft zu entspannen und eine
geistig neutrale Haltung einzunehmen.

DIE HEILKRAFT DER KRISTALLE

fiir die Tierheilpraxis

Steine begeistern den Menschen

schon seit Jahrtausenden. Erst als Werkzeuge, Kultge-
genstande und eingearbeitet in Schmuck. Es gibt viele
Geschichten Uber deren Magie und aulRerordentliche
Fahigkeiten. Reiche Fursten, Konige und Kirchenman-
ner trugen und tragen heute noch Kristalle - einge-
fasst zu Schmuck, in Kronen, Zeptern, Schilden - als
Symbole fur Macht, Wissen und manchmal auch far
Weisheit und als Schutzamulette. Woher kommt das?
Einzig und allein, dass ein perfekt gewachsener Kri-
stall durch seine Schonheit besticht? Oder wussten die
Menschen intuitiv, dass Kristalle weit mehr Fahigkei-
ten besitzen als ,nur* ihre duf3ere Schonheit?

In indigenen Kulturen werden Kristalle als Wesenheiten
angesehen und entsprechend mit Achtsamkeit und
Respekt behandelt. Die Menschen glauben, wenn sie
sich mit dem Wesen der Kristalle verbinden werden sie
gestarkt und bekommen eine Verbindung zu héheren
Kraften. Sie und ihre Tiere finden Heilung an ihrem
Geist, ihrer Seele und ihrem Korper. Viele Geschichten
erzahlen von Wunderheilungen, die durch Auflegen der
Steine auf kranke Korperstellen geschahen.

Schon die Abtissin Hildegard von Bingen (1098-1179)
heilte mit Kristallen. Sie setzte diese intuitiv von Fall
zu Fall neben Krautern, Essenzen und Musik ein - mit
groBem Erfolg. Ihre Heilkunst und ihr Wissen wurden
schriftlich festgehalten und werden bis heute gelehrt.

So schreibt Hildegard von Bingen in ihren Originaltex-
ten der Physika: ,So liess Gott weder die Schénheit
noch die Kraft der Edelsteine zugrunde gehen, son-
dern er wollte, dass sie auf der Erde seien zu Ehre und
Segnung und fur die Heilkunst

In der Tierheilkunde werden Kristalle bisher selten
gezielt verwendet. Die Heilméglichkeiten sind sehr
vielfaltig und decken ein groRRes Spektrum an Schwin-
gungen und Energie ab. Seine Schwingungsebene be-
findet sich im festen und feinstofflichen Bereich. Das
bedeutet: sie erreichen die Seele des Tieres, in der
oftmals schwere Traumata sitzen, die fur korperliche
Disharmonien sorgen. Sobald die Traumata heilen und
die Angste losgelassen werden konnen, kann die Ge-
sundung auf kérperlicher Ebene recht schnell erfolgen.
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AUS DER PRAXIS

Der Aufbau von Kristallen und

die Quelle der Energien
ristalle sind stark verdichtete Energie und haben die
Fahigkeit zu schwingen - jeder Kristall mit einem spe-
ziellen Frequenzspektrum. Seine Krdfte sollten nicht
unterschatzt werden. Bei seinem Wachstum Uber Jahr-
milionen waren immense Krafte am Werk. Ein Diamant
zum Beispiel entsteht unter hohem Druck und extrem
hoher Temperatur tief im Inneren der Erde. Diese hohe
Energie ist notig, damit sich die Kohlenstoffatome (Di-
amant besteht nur aus dem Element Kohlenstoff) bin-
den und eine energetisch stabile Struktur im Raum auf-
bauen kann. Es formt sich der Diamant, im perfekten
Zustand bildet er eine Doppelpyramide. Es ist der har-
teste naturlich gewachsene Stein. Seine Ausstrahlung
ist immens und sollte nur achtsam eingesetzt werden.
Wird er zum Brilliant mit seinen 64 Facetten geschlif-
fen, verstarken sich seine naturlichen Eigenschaften
um ein Vielfaches.

N ‘J’:

Bild Aura eines gesunden Pferdes ist harmonisch und
leuchtet in hellen Farben.
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Die Aura eines kranken Pferdes dagegen ist dunkel und
von unharmonischer Form. Das Einbringen eines Heil-
steines kann die Schwingung erhéhen und somit den
Heilungsprozess fordern

Die Eigenschaften und die geometrische Form des
Steines bewirken dessen gesamtes Frequenzspek-
trum. Die Farbe (=Licht=Energie= Photonen) alleine
wirkt schon insofern, dass man den Stein betrachtet,
bzw. dem Tier zeigt. Sie wirkt auf das gesamte Sein des
Lebewesens. Beim Auflegen wirken Form, Elemente,
individuelle physikalische Eigenschaften und die Farbe
auf das Energiesystem des Tieres ein. Ein passender
Stein - richtig eingesetzt - ist somit ein wunderbares
Werkzeug in der Tierheilkunde.

Technik und Esoterik

Wenn man mit Kristallen arbeitet wird man schnell
von Zweiflern in die Schublade der Esoteriker gesteckt.
Dass die Verwendung von Kristallen in der technischen
und medizinischen Anwendung nicht mehr wegzuden-
ken sind wissen die wenigsten. Die physikalischen und
chemischen Eigenschaften von Kristallen, besonders
der Schwingquarze und Laserkristalle ermoglichen ein
weites Feld an High-Tech Anwendungen.

Die Kristallstruktur eines Quarzes verflgt tber positive
wie negative Bereiche. Diese bewirken in einem elek-
trischen Feld ein Schwingen des Kristalls, der dabei sei-
ne Frequenzen aussendet.




\'!

Heilsteine brauchen keinen Strom. Sie werden durch
das korpereigene Energiefeld aktiviert und gehen mit
dem Lebewesen in Resonanz, seelisch wie korperlich.
Sie kénnen das Energiesystem starken aber naturlich
auch, falsch eingesetzt, schwachen. Somit ist ein acht-
samer Umgang und geschultes theoretisches und prak-
tisches Wissen in der Arbeit mit Kristallen und Heilstei-
nen sehr wichtig.

Textquellen:

,Hildegard von Bingen, Das Buch von den
Steinen. Buch zur Hildegard- Ausstellung in
Kristallmuseum Riedenburg 1995, 2.Auflage
1998, Pattloch Verlag, Augsburg. Lizensier-
ter Auszug aus der ,Physika“ in der Uberset-
zung von Marie-Luise Portmann

Marco Bischof: Biophotonen-Das Licht in un-
seren Zellen,Verlag Zweitausendeins Frank-
furta. Main, 12. Auflage 2002

Cyndi Dale: Der Energiekorper des Men-
schen, Handbuch der feinstofflichen Anato-
mie, Lotos Verlag, 5. Aufl. 2013

James Oschman: Energiemedizin, Konzepte
und ihre wissenschaftliche Basis, Urban &
Fischer Verlag, 2.Aufl. 2009

Rudolf Rykart: Quarzmonographie, Ott Ver-
lag Thun, 2. Auflage 1995

Unterstiitzung fiir den Tierheilpraktiker

Der passende Kristall kann den Tierheilpraktiker selbst
starken. Oftmals sind immens stressige Einflisse vor
Ort: das kranke Tier, der dngstliche Tierbesitzer, die
Umgebung und Erwartungshaltungen von anderen
Menschen oder die Angst etwas falsch zu machen. Um
diesen Herausforderungen gewachsen zu sein kann
ein Kristall sehr gut helfen. Kristalle haben die Fahig-
keit Strukturen zu andern und auch zu stabilisieren. So
die eigene Mitte des Tierheilpraktikers und Tierthera-
peuten um das Tier in aller Ruhe behandeln zu kénnen.
Die ruhige stabile Ausstrahlung tbertrdgt sich sofort
auf das Tier und gibt diesem mehr Sicherheit, Mut und
Zellstruktur, welche eine neue harmonischere gesun-
dere Struktur erméglichen. Kristalle harmonieren mit
jeglichen anderen Therapien. Sie sind eine eigenstan-
dige Therapieform und erweitern dadurch die Moglich-
keiten dem Tier zu helfen.

Dr. Sabine Barth-Hofner, www.piezobalance.de

Sabine Barth: Der piezoelektrische Effekt in
der Ultraschall- und Nachrichtentechnik in
historischer Entwicklung, Dissertation LMU
Minchen, 1998

Die Autorin:

Dr. Sabine Barth-Hofner

(Mineralogin und Unternehmerin PiezoBa-
lance®Kristalle, eigene Tierheilpraxis) Fort-
bildungen und Seminare Kristalltherapie in
der Tierheilkunde

www.piezobalance.de
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GRUNLAND - GIFTGRUN?
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Zuchtstuten' reagieren besonders empfind-
lich.Sonst gibt es oft subklinische Vergif-
tungssymptome. Foto: Fersing

Die bedrohte Futtergrundlage unserer Pferde Teil 2

Getreidefutter sind keine Alleinfutter,

sondern Kraftfutter, die durch die Aufnahme von
Grundfutter (Heu, Silage, Gras) in der Tagesration ver-
dunnt werden. Die European Food Safety Authority
(EFSA 2005) geht davon aus, dass Rinder 1000 bis
2000 ppb tolerieren. Damit scheinen wir mit einem
Grenzwert von 2000 ppb Mutterkorngiften im Futter
auf der sicheren Seite zu sein. Aber stimmt das?

Ab 150 ppb Ergovalin ist bei Pferden mit subklinischen
Vergiftungsreaktionen zu rechnen (SMITH ET AL
2009), oberhalb von 300 ppb mit klinischen Erkran-
kungen (CRAIG ET AL. 2014). Ernste Lahmbheiten traten
bei fortgesetzter Aufnahme von 280 ppb im Tierver-
such mit Sportpferden auf (DOUTHIT ET AL. 2012).

Besonders empfindlich sind Zuchtstuten. Die Euro-
pean Food Safety Authority gibt an, dass Zuchtstuten
bereits ab einem Wert von 50 bis 100 ppb Ergovalin
im Futter klinische Symptome wie Unfruchtbarkeit,
Aborte, Milchlosigkeit, schwache oder totgeborene
Fohlen, verlangerte Tragzeit oder verdickte, 6demato-
se Plazenten zeigen kénnen (EFSA 2005). Eine renta-
ble Pferdezucht ist auf infiziertem Grasland schwierig
bis unmaoglich. Da Ergotalkaloide das Hormon Pro-
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laktin reduzieren und diese Reduktion den Immun-
haushalt extrem schwacht, kommt es auf Dauer zur
Immunschwache.

CRAIG ET AL. (2014) geben den Grenzwert fir Ergo-
valin- Vergiftung beim Rind genau wie beim Pferd
oberhalb von 300 ppb an und warnen davor, Gras-
samenstroh oder Spelzen aus der Grassamenproduk-
tion als (Winter-) Futter zu verwenden, ohne zuvor
den Giftgehalt analysiert zu haben.

Ergotalkaloide konnen zum Verlust der Hornkapseln
bei Huftieren allgemein fuhren. Ein Ausschuhen der
Hornkapseln ist das Endstadium der Laminitis, also
Hufrehe beziehungsweise Klauenrehe. Tatsachlich
konnte Saatgut mit dem Tierschutzgesetz in Konflikt
geraten, das besagt (§ 3): ,Es ist verboten (..) einem
Tier Futter darzureichen, das dem Tier erhebliche
Schmerzen, Leiden oder Schaden bereitet (...).

Hier stellt sich die Frage nach der Produkthaftung - ist
das Futtermittel zum Zwecke der Verfltterung geeig-
net? - und dem Schadenersatz. Beides kann jedoch
mangels geeigneter Labore und der Beweislast zurzeit
nicht eingefordert werden.
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AUS DER PRAXIS

Das Erntegut von derselben Flache kann sich je nach Witterung und
Stressfaktoren beim Wachstum im Giftgehalt stark unterscheiden.
Foto: Fersing

Umgang mit infizierten Flachen

Viele Pferdehalter Gbernehmen Graslander, die wirk-
lich artenreich sind - aber zerstéren sie komplett.
Das muss dringend aufhéren! Wertvolles altes Grin-
land wird durch Ubernutzung und riicksichtslose oder
falsche Bewirtschaftung vernichtet. Doch mit einer
,Reparatursaat” ist nichts repariert, sondern dieses
Vorgehen kann im Gegenteil den Endophyten Tur und
Tor noch weiter 6ffnen.

Ob man giftige Graser auf infizierten Flachen jemals
wieder wirklich los wird, ist zu bezweifeln. Katastro-
phale Praxis in den USA ist es, infizierte Graslander
mit Methoden des Feldfutterbaus (Renovation - Re-
seeding) zu behandeln.

Die USA haben im Gegensatz zu Europa keine Tradition
in der nachhaltigen Bewirtschaftung von Uber Gene-
rationen gewachsenen Dauergraslandern (GRAEBER
1953). Schon vor zwei Generationen versuchten die
Amerikaner die massive Erosion und den Humusabbau
nach Ausbeutung der riesigen Flachen ehemals frucht-
baren Bodens durch Leguminosenanbau aufzuhalten
(VON BLEICHERT 1953).

Mit Endophyten infizierte Graslander haben nur zu
noch rigoroseren Formen von Umbruch und Neu-
ansaat geflhrt, die unter Bezeichnungen wie ,spring
killing, summer rotation and fall seeding” oder ,spray
- smother - spray recipe” weit verbreitet sind. Immer
wird das Grasland moglichst komplett mit Chemie
oder Pflug vernichtet und vollig neu gestartet. Da Sa-

Typischer neuzeitlicher Grasacker. Mit artenreichem Weideland hat
das nichts mehr zu tun. Foto: Vanselow

men und Wurzelreste infiziert sein kdnnen, geht sicher,
wer nicht nur ein, sondern zwei Jahre lang Ackerbau
mit erstickend dichten Bestanden durchfuhrt, bevor er
neues Gras ansat.

In Ubersee wird haufig empfohlen, vorsorglich alle
funf bis zehn Jahre das Grasland vollig neu mit nicht
infizierten Saaten anzulegen oder aber jahrlich bis zu
ein Viertel der Flache.

Aufwuchse, die hohe Giftgehalte zeigen, kdnnen mei-
stens problemlos an Rinder und Schafe verfittert
werden. Ein neuer Aufwuchs auf der gleichen Flache
ohne Stress bei anderer Witterung kann wieder nied-
rigere Giftgehalte haben und auch als Heu fur Pferde
geeignet sein.

Nicht selten zeigen Pferde auf Grasland Symptome
wie dicke Beine, Fuhligkeit, Koliken oder Schwellungen
im Kopf-Hals-Bereich. Da das Gras den Tieren offen-
sichtlich nicht gut tut, wird die Weidezeit immer weiter
reduziert. Treten die Symptome selbst dann noch auf,
wenn die Tiere nur zwei oder drei Stunden am Tag auf
dem Gras waren, ist die Toleranzgrenze der meisten
Pferdehalter, die sich eine artgerechte Weidehaltung
wunschen, erreicht: Sie geben dem vorhandenen Gras
die Schuld und setzen auf eine komplette Neuansaat.

Giftige Graser nicht verschleppen
Infizierte Graslander erfordern Malinahmen der Wei-
dehygiene, um die Infektion zu begrenzen und ge-
sunde Weiden und Wiesen zu schitzen. Ganz wichtig
ist, dass keine Futterung von Heu oder Silage mogli-
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AUS DER PRAXIS

Heu aus infizierten Grasern darf auf keinen Fall auf noch gesunden Weideflachen verflittert werden - die Samen sind keimfahig.
Foto: Fersing

cherweise infizierter Graser auf den eigenen, noch ge-
sunden Weideflachen oder bei Weidegang der Pferde
erfolgt: Die Endophyten werden Uber die Grassamen
weitergegeben. Die Samen aus auf der Flache gerei-
chtem Heu oder aus Silage sind keimfahig und kénnen
giftige Endophyten auf Flachen einschleppen, die vor-
her gesunde Grasbestande hatten.

Tiere, die auf infizierten Flachen geweidet haben, dur-
fen auch nicht sofort danach auf endophytenfreies
Grasland gelassen werden. |hr Dung enthalt gefres-
sene Samen, die durchaus noch keimfahig sind. Es dau-
ert mindestens zwei bis drei Tage, bis das samenhal-
tige Futter den Verdauungstrakt passiert hat. So lange
sollten die Tiere auf einer kontrollierten Flache stehen,
die sehr grindlich abgedppelt wird, bevor sie in das
nicht infizierte Gras gelassen werden. Dasselbe gilt fir
Tiere, die infiziertes Raufutter bekommen haben. Auch
sie scheiden potenziell keimfahige Samen aus und kon-
nen gesunde Weideflachen verseuchen.

In den Hufen sammelt sich nicht nur Erdreich. Auch
Samen werden von den Tieren mit ihren Hufen und
Klauen Ubertragen. Das gilt auch flr Schuhsohlen oder
Traktorreifen. Daher sollten infizierte Flachen keine
direkte Verbindung etwa Uber Treibwege oder durch
Weidetore zu nicht infizierten Flachen haben.
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Wo infizierte Flachen vorhanden sind und genutzt wer-
den mussen, sollten die Graserblite und Samenbildung
unbedingt verhindert werden. Solche Flachen durfen
auf keinen Fall Gberweidet werden, insbesondere nicht
bei Sommerdurre. In Stresssituationen ist genau zu
beobachten, ob einzelne Tiere, die aufgrund ihrer ge-
netischen Disposition oder vorhandener Stoffwech-
selanomalien empfindlicher sind gegenlber Giften,
verdachtige Symptome zeigen. Falls bei diesen Tieren
Symptome auftreten oder die Witterung gefahrliche
Stressreaktionen der Graser erwarten ldsst, sollten alle
Pferde vorsichtshalber von dieser Flache genommen
und auf eine nicht infizierte Weide oder einen Paddock
mit Heufltterung gebracht werden.

Trotz aller Vorsichtsmalinahmen kénnen giftige End-
ophyten Ubertragen werden, wenn in der bisher noch
nicht infizierten Flache die entsprechenden Wirtsgra-
ser, also Weidelgraser und Schwingel, vorkommen.
Die Ubertragung kann zum Beispiel durch Getreide-
blattlduse wahrend des Saugvorgangs geschehen oder
durch WihIimause, die die Wurzeln der Grdser in unter-
irdischen Gangen als Vorrat lagern und so Graser aus
einer infizierten Fldche A in einer direkt benachbarten,
bisher nicht betroffenen Flache B ansiedeln.
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Strategien gegen giftige Graser
Ich personlich bin davon Uberzeugt, dass die wirt-
schaftlich interessanten Weidelgraser und Schwin-
gel in der Pferdehaltung nicht bendtigt werden. In
Deutschland stehen uns genug andere heimische
Grasarten fur alle Standorte zur Verfugung.

Wichtig: Wo keine Wirtsgrdser vorkommen, kénnen
auch ihre giftigen Endophyten nicht leben. Daher pla-
diere ich fiir Saatgutrezepturen fur Pferdehaltungen,
die komplett frei sind von diesen Wirtsgrasern.

Im Gegensatz zu Ubersee, wo unsere heimischen
Grasarten als aus Europa importierte Wirtschaftgra-
ser in Form von resistenten Zuchtsorten eingesetzt
werden, haben wir hier bei uns auch die fur die Selbst-
regulation des Graslandes notwendigen Gegenspieler
dieser Graser und ihrer Endophyten. Sie sind wie die
Immunabwehr eines Koérpers zu verstehen. Diese Ge-
genspieler sind neben der Konkurrenz durch andere
heimische Grdser und Krauter vor allem die pflanz-
lichen Halbparasiten, die gezielt den Infektionsgrad
der Graser reduzieren und die Vormachtstellung der
Graser im Bestand brechen kénnen.

Ursprunglich wuchs in tber Jahrzehnte oder sogar
Jahrhunderte durch Beweidung entstandenen Gras-
landschaften eine Vielzahl von SiRgrasern und Seg-
gen - heimische, teilweise bedrohte Pflanzen, deren
Vorkommen nach heutiger Gesetzgebung aber sogar
zum Verlust der Anerkennung einer Flache fur land-
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Gegenspieler von Zuchtgrasern, die mit giftigen Endophyten infiziert sind, sind heimische

Graser und Krauter aus altem, wertvollem Grinland. Foto: Fersing

(ppb: parts per billion, Teile pro Milliarde, 10-9.)

VA 3!

wirtschaftliche EU-Subventionen fiihren kann und die
deshalb bekampft werden.

Zu den landwirtschaftlich bekampften Krautern ge-
héren Rachenblutler oder Braunwurzgewachse, Ver-
wandte des Lowenmaulchens, die mit ihrem stark zu-
ruckgebildeten Wurzelwerk kurzerhand die Wurzeln
von Grasern anzapfen, sich also auf deren Kosten mit
Wasser, Nahrstoffen und Mineralien versorgen. Zu
diesen sogenannten Halbparasiten gehért auch der
Klappertopf, der seinen Namen daher hat, dass seine
reifen Samen in den trockenen Fruchtstanden im Wind
oder bei Berlihrung klappernde Gerdusche machen.
Wo viel Klappertopf wachst, geht entsprechend der
Aufwuchs der Graser deutlich zurlick und gibt Platz
frei fir andere Gewachse.

Welche Strategien denkbar und erfolgreich sind, gilt es
herausfinden. Dies ist Neuland.

Gifte in konserviertem Gras

Rasengrassorten sind allgemein deutlich resistenter
und entsprechend giftiger als Futtergrassorten (PAR-
SONS & BOHNERT 2003, REINHOLZ 2000). Gras-
samenstroh aus der Grassamenproduktion kann
besonders hohe Giftgehalte aufweisen. Das gilt insbe-
sondere fur die ausgedroschenen Spelzen der Bluten
(PARSONS & BOHNERT 2003). Diese preisgiinstigen
Abfalle aus der Grassamenproduktion werden als Zu-
satze fur Viehfutter weltweit vermarktet (BLYTHE ET
AL 2007).

Auch der Klappertopf arbeitet gegen infi-
zierte Graser. Foto: Vanselow
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Stress fur Graser kann ausgeldst werden durch die
Witterung, etwa Dirre, Temperaturschwankungen,
Hitze, durch parasitare Pilze wie Fusarien, Rost- oder
Brandpilze, durch FraRR von Weidetieren, Feldmausen,
Insekten oder Nematoden, durch zersetzende Bakte-
rien, Nahrstoffmangel oder andere Belastungen. Hohe
Giftgehalte konnen daher zu jeder Jahreszeit auftre-
ten und eine ,Schwingelvergiftung” durch Ergovalin in
deutschem Weidelgras (PARSONS & BOHNERT 2003)
kann jederzeit erfolgen.

Hoher Druck und hohe Temperaturen bei der Herstel-
lung von Pellets, Griinmehl oder Cobs zerstoren das
Gift Ergovalin nicht (PARSONS & BOHNERT 2003).
Daher ist eine Verringerung dieses Gifts durch Heu-
bedampfer nicht zu erwarten. Bentonite und andere
Tonerden haben hervorragende Eigenschaften als To-
xinbinder, insbesondere beziiglich der Ergotalkaloide.
Sie werden Futtermitteln in grofRem Stil beigemengt
und lassen darin hohe Rohascheanteile entstehen. Ein
anderer Weg, den Giftgehalt zu reduzieren, ist das Be-
dampfen von Heu mit Ammoniakgas.

Giftige Endophyten verhalten sich wie invasive Neo-
phyten und sind so gefahrlich wie multiresistente Kran-
kenhauskeime. Im Umgang mit giftigen Endophyten

ROBERTS ET AL 2002

muss die Vorsorge oberste Prioritat haben. Statt ge-
sundes Grasland gedankenlos zu zerstoren und durch
fragwurdige, moglicherweise infizierte Neuansaaten
zu ersetzen, mussen wir lernen, alte Dauergraslander
zu bewahren. Die Einschleppung von Infektionen durch
Saatgut muss unbedingt verhindert werden. In der
Pferdehaltung stehen gesundheitliche Folgen in kei-
nem Verhaltnis zu Produktionssteigerung und Wider-
standskraft der Graser. Nachsorge ist teuer, aufwendig
und in vielen Fallen erfolglos.

Wenn wir derartige resistente Nutzpflanzen von solch
hoher Konkurrenzstarke und Widerstandskraft, nicht
nur Graser, erschaffen, dann setzen wir damit etwas
in die Welt, das uns Menschen auf diesem Planeten
dezimieren wird. Diese Waffe ist gegen uns selber ge-
richtet. Es handelt sich um einen Selbstregulationsme-
chanismus von Okosystemen - wir beenden damit die
unbeschwerte Schlaraffenlandzeit produktivster Mo-
nokulturen.

Den Pferden glauben
Wie ratsam es ist, die Pferde genau zu beobachten,
zeigt das folgende Beispiel: Rohrglanzgras war als
,Havelmielitz* um 1900 eine der besten Heuarten fur
Pferde schlechthin. Das ansprechende, aber artenarme

1400 1240

Ergotalkaloidkonz. [ppb]

Silage

Griinschnitt

ammonifiziertes
Heu

Ernte- und Lagermethode

Einfluss der Konservierungsmethoden auf Futter aus Gras. Quelle: ROBERTS ET AL. 2002.
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Rohrglanzgras-Heu aus dem Naturschutz, wird den
Pferden zum Fressen angeboten. Sie zupfen das Heu
aus Netzen. Ein Teil wird sofort gefressen, doch viele
Halme bleiben unter den Netzen liegen und werden
erst bei Futtermangel angerihrt. Hier ist eine kri-
tische Betrachtung angeraten: Dieses Heu mit 319 ppb
Mutterkorngiften ist laut genetischer Identifizierung
infiziert mit mindestens sechs flur Rohrglanzgras be-
kannten Pilz-Endophyten. Ob von diesen Pilzen einer
in der Lage war, die Gifte herzustellen, oder ob ein
noch unerkannter Pilz daflir verantwortlich ist, ist zur-
zeit nicht bekannt.

Es gibt Endophyten, die die Blutenbildung von Gra-
sern unterdricken. Der dafur bekannte Gras-Kernpilz
konnte allerdings nicht nachgewiesen werden. Im hier
vorliegenden ersten Schnitt vom Juni misste im Nor-
malfall aber eine grofRe Menge strohiger Halme ent-
halten sein, aullerdem volle Bliten - beides ist bei
diesem Heu nicht der Fall, was schon stutzig macht.
Endophyten, die eine Blutenbildung verhindern, bilden
oft vermehrt Pilzgeflecht im Halm und den Blattschei-
den. Moglicherweise werden diese Teile deshalb von
den Pferden gemieden, sie schmecken wohl nicht. Wir

Pony Rico, wie er das Heu aus dem engmaschigen Heunetz zupft

Das sehr schéne Naturschutzheu so, wie es der Rundballen zeigt.
Fotos (3): Vanselow

Pferdehalter mussen lernen, unsere Pferde besser zu
beobachten - und ihnen unbedingt zu glauben!

Der alte Grundsatz, dass Pferdeheu halm- und bluten-
reich sein soll, ist vor den neuen Erkenntnissen viel-
leicht ganz neu zu bewerten: Unsere Vorfahren haben
geglaubt, das halmlose Heu sei zu ,gehaltvoll* - mog-
licherweise haben sie jedoch die Wirkung von ihnen
unbekannten Giftgehalten beobachtet und zwar falsch
interpretiert, aber richtig beschrieben: Die Pferde be-
kommen von diesem Gras dicke Beine - nur eben nicht
wie vermutet durch zu viel Eiweil3, sondern durch die
Gifte der damals noch unbekannten Endophyten.

Dr. Renate Vanselow

Der Artikel erschien als Beilage in der VFD-Verbands-
zeitung ,Freizeit und Pferd".

Halme, die liegen bleiben und nur bei Futtermangel angerthrt werden.



AUS DER PRAXIS

FELINER DIABETES MELLITUS -

Therapieziele und -strategien

Zunehmend mehr Katzen erhalten die Diagnose Dia-
betes mellitus vom Tierarzt oder Tierheilpraktiker. Das
bedeutet fur die Halter eine gewaltige Umstellung,
nicht zuletzt, weil die Medikamentengabe zeitkritisch
ist. Oft genug erhalten Halter unzureichende Hinweise
und wenig Anleitung zur Betreuung ihrer Tiere. Da sich
die Krankheit schleichend entwickelt, ist diese Diagno-
se oft ein Zufallsbefund.

Es bestehen vielfaltige Einflussmoglichkeiten. Mit Aus-
nahme der Insulinabgabe stehen dem Tierheilprakti-
ker alle Behandlungsformen offen. So kann das Tier
stabilisiert oder sogar symptomlos werden. Die Be-
handlung mit standardisierten einmalig festgelegten
Insulindosen unter Tierklinikbedingungen fuhrt oft
zum langsamen Dahinsiechen innerhalb weniger Mo-
nate. Engagierte Halter mit guter Therapiebegleitung
konnen ihr Tier haufig noch mehrere Jahre bei guter
Lebensqualitat behalten.

Eine Ernahrungsumstellung in Kombination mit dem
Home-Testing hat beim Neu-Diabetiker eine Wahr-
scheinlichkeit von bis zu 84% eine Remission mit nor-
malen Blutzuckerwerten herbeizufuhren. Diese gleicht
einem latenten Diabetes, bei dem keine Insulingabe
erforderlich ist. Diese Halter haben viel Informati-
onsbedarf zu Ernahrungsumstellung und zum Home-
Testing und Bedarf nach praktischer Anleitung.

Allerdings: Komplikationen und Krisen gehdren zum
Verlauf dieser Krankheit oft dazu und es ist wichtig,
diese zu kennen und mit dem Halter MaBBnahmen
zu besprechen, damit er in der Notsituation handeln
kann. Denn gerade bei Krisen ist leider schnell eine Eu-
thanasieempfehlung ausgesprochen.

Diabetes mellitus

Von 1970 bis 1999 stieg die Haufigkeit der Diagnose
von 1:1000 auf Uber 1:100 der vorgestellten Katzen.
Wie der Diabetes bei Katzen entsteht ist derzeit nicht
ausreichend erforscht, sicher ist aber dass 80-95%
der Katzen Typ 2 Diabetiker sind. Als Ausléser disku-
tiert werden Blasenentzindungen, Zahnprobleme,
Autoimmunerkrankungen, madglicherweise schwere
Gastroenteritis (Brechdurchfall), Virusinfektionen (z. B.
Herpes) und Adipositas sowie die Gabe von Medika-
menten (Progestagene, Glukokortikoide - insbeson-
dere Depotspritzen). Der iatrogen induzierte DM nach
falsch positiv beurteilter Stresshyperglykamie beim
Tierarzt kommt ebenfalls vor.

Glukosewerte bei Katzen

Physiologischer Blutglukosespiegel je nach Labor 65,6
bis 120 mg/dl. Stressbedingt kann der Wert in der Praxis
bis zu 200, selten bis Giber 300mg/dI steigen'. Deswegen
ist der Langzeitblutzuckerwert = Fructosaminwert aus-
sagekraftiger. Referenzbereich Katze bis 340 pmol/I.

i
Ohrvene: Hier wird ein Tropfen Blut fir die
Blutzuckerbestimmung entnommen
Fotograf: Martina Schroder
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Anlegeskala: Dosierung des Insulins
Fotograf Katrin Reuter-Zunft

Blutzucker messen: Ausstattung
Fotograf Katrin Reuter-Zunft

1 Krankheiten der Katze S566, Marian C. Horzinek, Enke Verlag, 2005
2 Environmental Risk Factors for Diabetes Mellitus in Cats.
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Fur Tierheilpraktiker empfehle ich ein Human-Blutglu-
kosemessgerat aus der Apotheke mitzufuhren. Dies ist
hinreichend genau um den aktuellen Wert zu messen.

Die Nierenschwelle (Glukose im Urin nachweisbar)
liegt bei 270mg/dl (=15mmol/l).

Bei gleichzeitigen Urinbefunden: Glukosurie, spezi-
fisches Uringewicht >1030, Bakterien (z.B. Cystitis)
und Ketonkérpern ist ein Diabetes wahrscheinlich und
sollte im Labor mit einer Fruktosaminwertbestim-
mung aus dem Blut abgesichert werden

Risikofaktoren
Geschlecht :Kater, speziell nach Kastration
Alter: 5 bis 11 Jahre bei Diagnose
Lebensstil: Ubergewicht, Bewegungsmangel (Woh-
nungskatzen)
Rassedisposition: Burmakatze, wahrscheinlich auch
Norwegische Waldkatze
Futtter: Trockenfutter (schwedischen Studie? ), ho-
her Fettgehalt setzt die Insulinsensitivitat herab,
hoher Kohlehydratanteil
Erkrankungen: Sekundare DM durch z.B. Pankreatitis

Symptome, Untersuchung und Diagnose

- Leitsymptome: Polyurie, Polydipsie und eventuell
Polyphagie

- Symptome: Mattigkeit, Schwache, geschadigte Nie-
ren und Nerven der Hinterlaufe (Kaninchengang),
bzw. Abmagerung, struppiges Fell, Erbrechen, Ace-
tongeruch aus dem Maul

- Differenzialdiagnostik: Erkrankungen mit Auswir-
kungen auf Blutzuckerspiegel und Blutbild sind z.B.
Hyperthyreose, Pankreatitis, Blasenentziindung,
chronische Niereninsuffizienz, gelegentlich Pan-
kreasneoplasie,

Komplikationen

Eine Besonderheit der Katze ist ein sehr begrenzter
Glykogenspeicher in der Leber. Gefahrlich wird es fur
sie bei Komplikationen wie Hunger, Anorexie, Erbre-
chen, Diarrh6 mit dem Risiko einer Exsikkose.

Haufiger

1. Hypererglykamie = Leitsymptom der DM

2.Somogyi Effekt (Rebound-Hyperglykamie) durch
eine zu hohe Insulindosis.

Naturliches Futter: Servalkatze (Wildkatze, Stdafrika, Handauf-
zucht einer Katze aus dem Johannesburger Zoo)
Fotograf Katrin Reuter-Zunft

Natirlicher Instinkt: Gleich entflihrt sie den Braten
Fotograf Katrin Reuter-Zunft

3. Instabiler Blutzuckerspiegel. Selbst bei gut einge-
stellten Katzen kann es zu plotzlicher Instabilitat
des Blutzuckerspiegels kommen. Wenn keine Ursa-
che auszumachen ist nennt man dies idiopathische
brittle diabetes® mit instabiler Stoffwechsellage und
starken Blutzuckerschwankungen

4. Blasenentziindung (bakterielle Zystitis)

5. Bauchspeicheldriisenentziindung (Pankreatitis)

Lebensbedrohlich

1. Hypoglykamie. Werte unter 50mg/dl. (Diabeteskat-
zen unter 90 mg/dl beobachten). Abhilfe: Zuckerlo-
sung z.B. Jobin. Symptome wie Schwache, Taumeln
treten nicht immer auf

2. Ketoazidose* Abhilfe: Sofort in die Tierklinik. Uber-
lebenschancen etwa 50%. Symptome: Apathie und
Teilnahmslosigkeit, Verweigerung von Futter, even-
tuell Aceton- oder Essiggeruch in der Atemluft der
Katze.

3 Voulgari C et al, Brittleness in diabetes: easier spoken than broken, Diabetes Technolology &Therapeutics 14: 835,2012.
4 Florian Zeugswetter PD Dr, Die feline diabetische Ketoazidose - ausdrucken, mitnehmen und dem Tierarzt aushandigen.
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3. Stoffwechselentgleisung durch freigesetzte Ketone
(saurer Blut pH-Wert). Ketone Messtreifen verwen-
den.

Fehler
Ungeeignete Spritzen (oft aus der Tierarztpraxis!), In-
sulin falsch gelagert, Mess- und Dosierungsfehler

Folgeschaden

Schadigung kleiner und grofRer Blutgefal3e und Nerven,
Herzinfarkt, Schlaganfall, Neuropathien und Mikroan-
giopathien (Nieren, Augen)

Therapie
Die Therapieziele richten sich nach dem Status
(siehe Tabelle 1)

Die Therapiestrategien werden fur diese drei Gruppen
unterschiedlich zusammengestellt und gewichtet:

Dabei ist die Reihenfolge
1. Causa beseitigen.
2. Glukoseresorption / Insulinsensitivitat steigern

3. Insulinverfugbarkeit und Freisetzung verbessern
4. Systemische Auswirkungen der Hyperglykamie ver-
ringern

Therapiestrategie (Tabelle 2):

Schulmedizinisch-konservativ
Insuline
Es gibt Kurzzeit- und Langzeitinsuline (fir Men-
schen) und das fur Hunde entwickelte Caninsulin.
Studien legen nahe dass die Langzeitinsuline eine
zu 84% wahrscheinliche Remission innerhalb von
6 Monaten nach Diagnose ermoglichen, wenn
gleichzeitig Home-Testing und eine kohlenhydrat-
arme Ernahrung eingefuhrt werden.® Andernfalls
sinkt die Remissionsrate drastisch um 50%.
Lebensumstande oder tagliche Schwankungen
mussen bei der Dosierung bertcksichtigt werden.
Ich empfehlen den Haltern die Unterstiitzung in
der Selbsthilfegruppe Katzendiabetes bei Face-
book (egal was man von der Plattform halt, ist es
das beste was ein betroffener Halter tun kann)

Status

Ziel

Halter

Langzeit-Diabetiker
(mehr als 6 Monate nach Diagnose)

Reduktion der klassischen
Diabetessymptome

Erfahren

Diabetiker in Remission

Zustand aufrechterhalten

Eher erfahren

Neu diagnostizierte Diabetiker Remission Benotigt Unterstltzung
Tabelle 1
Prioritat Therapiestrategie Methode Status des Diabetikers
Langzeit Neu in Remission
1 Schulmedizinisch- Home-Testing 4 4 v/
konservativ Insulin 7 % —
2 Haltungsbedingungen Ernahrungsumstellung 0 4 0
Gewichtsabnahme 0 v 0
Nahrungserganzungsmittel 4 0 0
Mitochondrientherapie v 0 0
Bewegung v v v
3 Komplementarmedizin Homoopathie v 0 v
Heilpilze v 0 v/
Komplexmittel v 0 0

v/ v sehr empfehlenswert, v empfehlenswert, o ist nicht verkehrt, - nicht erforderlich

Tabelle 2

5 [19.] Susan Gottlieb, Jacquie Rand, Managing feline diabetes: current per-
spectives, Veterinary Medicine: Research and Reports, Ausgabe 9, publiziert
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Home-Testing

Der Halter erstellt anfangs ein Tagesprofil im
2-Stundenrythmus, um den Nadir (niedrigsten
Wert) und das Ansprechen auf das Insulin zu
ermitteln. Danach wird im 12-Stunden-Zyklus
gemessen.

Man bendtigt ein handelstbliches Blutzucker-
messgerat mit Messstreifen und eine Lanzette
0.d. um einen Tropfen Blut aus der Ohrvene der
Katze zu entnehmen.

Es gilt erst messen, dann fressen, dann Insulin spritzen!
Zum Messen mochte ich auf die Seite https:/revvet.de/
katzen/blutzucker-messen-bei-der-katze verweisen, wo
dies sehr gut beschrieben und bebildert ist.

Therapiestrategie: Haltungsbedingungen verbessern
Die Strategie umfasst Mallnahmen, die im Humanbe-
reich Lebensstilintervention genannt werden. Zu Be-
ginn einer Behandlung sollten im Rahmen des Anam-
nesegesprachs die Faktoren Ernahrung, Stress und
Bewegung intensiv erfragt werden.

Von herausragender Wichtigkeit ist eine Ernahrungs-
umstellung, die bei Neu-Diabetikern oft bereits zu ei-
ner Remission fuhrt. Eine Gewichtsabnahme und mehr
Bewegung steigern die Sensitivitat der Insulin-Re-
zeptoren in den Muskeln. Antagonist des Insulins ist
unter anderem Cortisol, das bei Stress ausgeschut-
tet wird und dessen Wirkung zu einer Insulinresi-
stenz fuhren kann. Dauerstress ist keine Seltenheit
bei Katzen und oft die versteckte Ursache unerklar-
licher Blutzuckerschwankungen. Fur Diabetes-Katzen
sollten Moglichkeiten geschaffen werden, Stress aktiv
aus dem Weg gehen zu kénnen. Hier kdnnen Katzen-
psychologen unterstitzen.

Ernahrungsumstellung

Bei allen Katzen ist es essentiell das Tier behutsam
zum Normalgewicht zurtckfihren. Dies allein erhéht
die Insulinsensitivitat bereits erheblich um bis zu 12%.

Es ist erforderlich das Futter umzustellen auf ein pro-
teinreiches, moderat fettes, minimal kohlenhydrat-
haltiges Futter (es gibt einen Kohlenhydratrechner als
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APP firs Handy). Beim Diabetiker ist ganz von Tro-
ckenfutter abzuraten. Fur die regelmalige Futterung
kleiner Portionen hilft ein Futterautomat - es gibt 6
Mahlzeiten am Tag. Je nach Futter und Tier kénnte zu
den 2 Hauptmahlzeiten z.B. je 60g und zu den vier Zwi-
schenmabhlzeiten je 35g gefuttert werden.

Die Katze begruf3t eine Umstellung keinesfalls. Es ist
viel Feingefuhl beim Beraten der Halter erforderlich.
Der oft vorgebrachte Einwand, dass die Katze sich nicht
umstellen lasst, beruht allzu oft auf ein unsensibles
Hinstellen des neuen Futters und dessen Totalverwei-
gerung. In der Umstellungsphase muss bei vielen Kat-
zen mit winzigen Mengen des neuen Futters gearbeitet
werden, z.B. 72 TL. Die Menge wird tuber Wochen hin-
weg behutsam gesteigert. Deshalb ist es sinnvoll sich
Strategien zur Umstellung und zur Resteverwertung
zu uberlegen und ggf. einen Tierernahrungsberater
hinzuzuziehen.

Motivierung des Halters

Die langfristige Motivation des Halters ist Vorausset-
zung fur den Erfolg. Er muss die Griinde verstehen und
dementsprechend handeln. Es ist wirksamer dem Hal-
ter schriftliche Plane und Protokolle zu geben.

Nach einer grindlichen Futterungs-Anamnese werden
Zielgewicht und Gewichtsverlauf besprochen und fest-
gehalten. Der Halter bekommt einen Didtplan und am
besten ein Protokoll in das er Angaben eintragen kann.

Nahrungserganzungsmittel (Tabelle 3)
Langzeitdiabetiker profitieren von allen drei Gruppen
am meisten von Nahrungserganzungsmitteln.

Bewegung

Es gibt eine Vielzahl Moglichkeiten auch Wohnungskat-
zen zu mehr Bewegung zu verhelfen. Der Halter sollte
darauf angesprochen werden, eine oder mehrere fur
ihn passende Moglichkeiten auszuprobieren und dann
in den Tagesablauf einzuplanen. Es gibt z.B.:

Futtersuchspiele, aktiv spielen oder clickern,, Spielzeu-
ge, Catwalk, Laufrad, Katzenfernsehen, Kratzbretter,
Kratzstamme, u.s.w., Katzenerker oder Katzenbalkon /
gesicherter Freilauf, Spaziergange mit Katzengeschirr.

Kratzbrett - Stressabbau durch Markieren
Fotograf Katrin Reuter-Zunft

Spielen als Stressabbau
Fotograf Katrin Reuter-Zunft

Ziel

Nahrstoff/ Erganzung

Blutzucker niedrig halten )
Ginseng

Selen und Chrom¢® (Hefeflocken) Vanadium?, Vitamin D?, Bittermelone,

Nervenzellen schiitzen

B-Vitamine®, vor allem B12, B6, Folsaure

Mikroangiopathien vermeiden

Ginseng Coenzym Q10, Vitamin E, Vitamin D und Vitamin C*

Homocystein normalisieren

Vitamin B6, Vitamin B12, Folsaure

Neuropathien behandeln

Vitamin B12 und Folsaure

Seelische Unterstutzung

L-Tryptophan, GABA (Gamma-Aminobuttersaure)

Tabelle 3
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Therapiestrategie: Komplementarmedizin

Auch wenn die Komplementarmedizin wirksam un-
terstltzt, ist sie fur die Halter von Neu-Diabetikern
erst spater zu empfehlen, da die Halter erst einmal
die wichtigsten Handgriffe und MaRnahmen erlernen
mussen. Phytotherapeutika sind bei Katzen auferst
vorsichtig einzusetzen und deshalb nicht aufgefuhrt.

Fur den Stoffwechsel glinstige Homdopathika sind
z.B. Arsenicum album, Helonias Dioica, Lycopodium,
Szygium jambolanum, Pulsatilla bei Katzinnen, Sul-
phur, Nux vomica (hier steht Ubelkeit und Erbrechen
im Vordergrund). Nach Pankreatitis lodium D4, D6
oder D12 (hungrig, viel Durst, Abmagerung, Pankreas-
erkrankungen, chronische Erkrankungen im AMB).
Natrium muriaticum D4, D6, D12: Konstitutionsmit-
tel mit Durst, Hitzeempfindlichkeit, Reizbarkeit, ge-
ringer Leistungsfahigkeit
Coprinus comatus und Maitake sind bei DM Typ 2 in-
dizierte™ Heilpilze.

- Als Komplexmittel™ eignen sich Syzygium jambola-
num-Injeel forte., Leptandra compos, Heel, Mormo-
dica compos Heel.

Bessere Vorsorge!
Besser als die Behandlung einer Krankheit ist die Vor-
beugung. Deshalb mochte ich ein Vorgehen propagie-
ren, mit dessen Hilfe vielleicht dem ein oder anderen
Tier das Schicksal erspart bleibt.

Pra-Diabetes erkennen

In der Humanmedizin ist die sogenannter Pradiabetes
bekannt. Glukose-Toleranz und Nuchtern-Blutzucker-
spiegel zeigen bereits alarmierende Werte. In einer
Studie an Katzen in diabetischer Remission konnte
Pra-Diabetes nachgewiesen werden.

Beim Menschen achtet man im Check-up auf Anzeichen
und drangt auf eine Lebensstilintervention um den Di-
abetes in diesem Stadium noch zu verhindern.

Check-ups und Lebensstilinterventionen sollten flr
Katzen auch Standard werden, indem jeder Tierheil-
praktiker ein Blutzuckermessgerat bei sich fihrt, um
einen Blutzuckerwert zu nehmen und um die Halter
entsprechend zu beraten.

Folgende Vorgehensweise fur alle Katzen ab 8 Jahren
empfehle ich:

Bei Werten zwischen 117 und 189 mg/dl erneuter
Test nach entweder drei bis vier Stunden oder bei
erneutem Besuch des Patienten.

Bei Werten Uber 189 mg/dl, bzw. tber 120 mg/dl
beim zweiten Test, den Nichtern-Blutzuckerspiegel
bestimmen und ein Tagesprofil nach Glukose- Gabe
durchzufihren.

Bei Katzen ab 8 Jahren mit den Risikofaktoren koh-
lenhydratreiche Ernahrung z.B. mit Trockenfutter,
Ubergewicht bzw. schwere Rasse, Burmakatzen und
fur Kater sollte zuklnftig grundsatzlich der Fructo-
samin-Wert im Labor bestimmt und beachtet wer-
den.

Viele Katzen-Diabetesfalle konnten verhindert wer-
den!

Autorin:
Tierheilpraktikerin Katrin Reuter-Zunft
reuter-zunft@arcor.de

Das Literaturverzeichnis findet ihr auf der letzten Seite.

6 Selen nicht mit Vitamin C zusammen aufnehmen und Chrom méglichst alleine aufnehmen.

7 Greco DS. Treatment of feline Diabetes mellitus with PZI and transistion metals. Presentation American Association of feline Practioners Fall

Meeting Nashville Tenn October 1999.

8 Vitamin D benétigt Bor, Calzium, Magnesium, Vitamin E. Antagonisten sind Phosphor und Vitamin A.

9 B-Vitamine arbeiten synergistisch zusammen so dass ein Mangel bei einem der B-Vitamine zur Folge hat, dass alle anderen ebenfalls sub-
optimal funktionieren. Folsaure ist von Vitamin C abhangig.

10 Vitamin Cwird von Alpha Liponsaure, Bioflavonoiden, Eisen, Glutathion, Selen, Vitamin B6 und Vitamin E unterstutzt. Antagonist ist Kupfer.
11 Petra Friedrich, Mykotherapie bei Tieren, Webinar 23.06.2016, Powerpointprasentation

12 Angaben jeweils aus den Gebrauchsinformationen https:/www.heel.de/media/de/downloads_pdf/heel_de_1/gebrauchsinformationen_
bpz_injeele/syzygium_jambolanum_injeel_forte_e_081537_bpz.pdf
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TUMORE, VERLETZUNGEN UND ABSTRICHE, HUNDERTE KI-
LOMETER UND 12 BIS 15 STUNDEN:
Ein Arbeitstag von Rainer Thanner, einem Tierheilpraktiker

fiir Koi ...und ich war dabei!

Der gelbe, circa 55cm groRe Koi-Karpfen

zappelt wild im Kescher. Koi-Tierheilpraktiker Rainer
Thanner mandvriert den Fisch in die kleine Wanne mit
Wasser und Beruhigungsmittel und umfasst ihn mit
der linken Hand. ,Madame"” planscht mit der Schwanz-
flosse kraftig ins Wasser. ,Ja, hinten ist der Antrieb’,
sagt Rainer Thanner, blickt an seiner kraftigen Statur
hinab, auf die nun nasse schwarze Jeans und das nas-
se weille T-Shirt und lacht. ,Eine zweite Hose habe ich
vorsichtshalber immer im Auto.” Mit der Pinzette in
der rechten Hand klemmt er eine braunlich, faulig wir-
kende Schuppe ein und |6st sie mit einem Ruck. ,Raus
ist sie’, sagt er und pudert wasserfesten Wundpuder
aus Propolis auf die kleine Wunde, die jetzt frei liegt.

Rainer Thanner ist einer von ganz wenigen Koi-Spezi-
alisten in Deutschland. Unterwegs ist er im Umkreis
von circa 250 km um seine Praxis in 93343 Essing. Also
von Linz bis Wirzburg, von Innsbruck bis Erfurt. Er hat
etwa 900 bis 1000 feste Kunden-Teiche. Dass es nicht
viele Koi-Doktoren gibt, musste er recht schnell fest-
stellen, nachdem er sich 1994 seine ersten Koi-Karpfen
gekauft hatte und diese krank wurden. ,Kein értlicher
Tierarzt hat sich an die Fische ran getraut’, erinnert
sich Rainer Thanner. Er musste sich das Wissen also
selbst aneignen.

Seit drei Uhr ist Rainer Thanner auf den Beinen. Er hat
bereits die Rechnungen der Vortagesroute geschrie-
ben. Sein Weg fiihrt in den warmen Keller. ,Beheizt
wird der Keller nicht. Die Warme gibt das Wasser der
Stationsbecken ab, darum ist die Luftfeuchtigkeit
auch recht hoch®, sagt Rainer Thanner. An jeder Men-
ge Bilder von Koi-Karpfen und VergroRerungen von
Parasiten vorbei, geht es zu den Stationsbecken. Die
Fische sind schon wieder weitgehend fit und schwin-
genin einem der grolReren Stationsbecken die Flossen.
Einem davon musste er die Bauchflosse abnehmen,
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einem anderen einen Abszess am Bauch entfernen und
wieder ein anderer hatte eine Verletzung am Maul, die
versorgt werden musste.

Vierzehn Fische pappelt Thanner derzeit in seiner Pra-
xis auf. ,In den Wintermonaten kénnen es aber schon
auch mal 100 sein’, erzahlt er. Mindestens vier Wo-
chen verbringen die Fische bei ihm, meist aber drei bis
sechs Monate. ,Zu mir kommen die Fische erst dann,
wenn’s gar nicht mehr geht, wenn'’s eigentlich schon
zu spat ist” Die Heilungschancen stehen mit 80 Pro-
zent dennoch gut. Dauer und Aufwand spielen keine
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Rolle, denn es gibt einen Festpreis. Je nach Grol3e des
Fisches kostet die stationare Aufnahme 150 bis 350
Euro. Und sollte doch mal ein Fisch sterben, ist die Be-
handlung kostenlos.

Nach einer knappen Stunde Autofahrt schltpft Than-
ner in seine Gummistiefel und holt das Mikroskop und
eine grol3e blaue Tasche aus dem Kofferraum. Darin
reihen sich Flaschchen an Déschen, dazwischen ste-
cken Messgerate, Tupfer, Objekttrager und Reagenz-
glaser und ein rechteckiges Edelstahldéschen mit Pin-
zetten und kleinen Spachteln.

Ein weilles Sonnensegel schutzt die grofien und klei-
nen, hellen und dunklen, gelben und weif3-orangenen
Koi-Karpfen vor UbermaRiger Sonneneinstrahlung.
Insgesamt schwimmen 14 Koi im Teich, der an die
Terrasse des Einfamilienhauses grenzt. ,Zwei meiner
Lieblinge machen mir Sorgen. Der eine frisst seit Ta-
gen nicht mehr und zieht sich zurtick. Beim anderen
hab ich Angst, dass er platzt’, erzahlt der pensionierte
Teichbesitzer. Rainer Thanner fullt eine groe Wanne
mit Teichwasser und traufelt einige Milliliter Beruhi-
gungsmittel hinein. Dann nahert er sich mit dem gut
vier Meter langen Kescher vorsichtig den Fischen, die
sich schlagartig unter die weiRe Seerose mit grol3en
grinen Blattern verziehen. ,Die wissen genau, was
jetzt kommt, aber ihr Fluchtraum ist begrenzt und
ich bin gelibt’, sagt Thanner. Kurz darauf zappelt der
circa 20 cm Kleine, weil3-orangene Koi aber dennoch
im Netz und Rainer Thanner setzt ihn in die Wanne.
Der Fisch schlagt kraftig und das Wasser spritzt aus
der Wanne. Einige Sekunden spater halt der Fisch still.
Der Tierheilpraktiker legt den abgemagerten Fisch in
seine Handflachen und streift mit Daumen und Zeige-
finger Uber seine Schuppen. ,Sieht nicht gut aus, abso-
lut abgemagert®, stellt Rainer Thanner fest. AuRerlich

kann er nichts feststellen: ,Ich tippe auf einen Darm-
verschluss®, erlautert er. Helfen kann er in diesem Fall
leider nicht, zumal der Fisch auch noch sehr klein und
somit unstabil ist.

Als Tierheilpraktiker darf Rainer Thanner keine groRRe-
ren operativen Eingriffe am Fisch durchfthren. ,Auf-
schneiden und zunahen darf ich nicht®, sagt Thanner.
2007 hat er seinen Job in einer Autozulieferfirma an
den Nagel gehangt und sein Hobby zum Beruf ge-
macht. Er ist mit seiner Familie umgezogen und hat
das Erdgeschoss zu Praxisraumen umgebaut. Er hat
die Tierheilpraktiker-Ausbildung und einige Zusatz-
prufungen gemacht und einen Chemikalienschein, um
mit Chemikalien hantieren zu durfen. ,Chemikalien
sind fur die Koi-Behandlung das A und O erklart er.
Zusatzlich schwort er aber auch auf einige homoopathi-
sche Mittelchen, welche er mir nicht verraten mochte.

Direkt hinter den Kiemen des kranken Fisches setzt
Rainer Thanner die Nadel an und spritzt dem Fisch
ein Vitaminpraparat und verordnet ihm zusatzlich ein
Langzeitsalzbad, das soll ihn kraftigen.

Rainer Thanner fischt den ndchsten Patienten aus
dem Teich und beférdert ihn ins Beruhigungsbecken.
Der circa 50 cm groRe, gelbe Fisch hat eine unfor-
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mige Beule an der Seite. Auch ihn tastet Thanner ab,
unter dem Druck der Finger schwappt grin-brauner
Darminhalt in die Wanne. Mehrmals streift er mit
dem rechten Zeigefinger uber die Beule. ,Eindeutig
ein Tumor®, diagnostiziert der Heilpraktiker. Mit einem
traurigen Lacheln erzahlt der Besitzer: ,Der Rambo,
der begrif3t mich jeden Tag in der Fruh als mocht a
a Bussi®. Rainer Thanner ist zuversichtlich. ,Sie mer-
ken sich jetzt, dass der Tumor golfballgroR ist. Wenn
er bei meinem Herbstbesuch tennisballgroR ist, dann
schaut’s schlecht aus, aber haufig wachsen die nicht
weiter", sagt er, nimmt den Fisch mit beiden Handen
und setzt ihn vorsichtig in den Teich zurtck.

Der schmale Weg flhrt am groen Einfamilienhaus
vorbei, durch Blumenbeete mitroten Rosen und prach-
tig bluhendem Hibiskus zur nachsten Teichlandschaft.
Zwei kleinere Teiche und ein grol3erer Teich sind tber
einen Bachlauf quer durch den grof3en Garten verbun-
den. Uber den groBen Teich fuhrt ein Holzbrickchen
zu einem Holzpavillon mit weil3en Fenstern und Fen-
sterladen. Der pensionierte Zahnarzt und seine Frau
machen sich Sorgen um die ,dicke Berta®, die sich seit
einigen Tagen zurlickzieht. Rainer Thanner holt die
circa 80cm grof3e, weil3-rote Koi-Dame mit bronzefar-
benem Riicken aus dem Teich und legt sie ins Beruhi-
gungsbecken. ,Die Augen wolben sich ungewdhnlich
stark nach auf3en’, stellt er fest und steckt dem Fisch
seinen Zeigefinger tief ins Maul. ,Das Maul ist im In-
neren stark geschwollen Diagnose: Schlundzahnent-
zundung. Jeder Koi hat Schlundzahne, die zwei Mal
im Jahr abgestoRen werden und neu nachwachsen.
Dabei kann schon mal eine Entziindung entstehen. ,In
vierzehn Tagen sollte das von alleine wieder gut sein.
Ein Fisch verhungert erst nach Monaten®, beruhigt Rai-
ner Thanner das Rentnerpaar. Die Behandlung kostet
samt Anfahrt 200 Euro.

Vorbei am grof3en Neubau im toskanischen Stil geht es
zum nachsten Teich. Rainer Thanners erster Blick geht
durch die Glasscheibe, die einen Teil der 1,5m hochge-
mauerten Teichmauer ersetzt. Hinter der Scheibe tum-
meln sich richtig schone Koi-Karpfen. ,Ah ja, hab schon
gesehen, was das Problem ist’, sagt Rainer Thanner.
Ein circa 60cm groRer, weil-schwarzer Koi hat eine
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Verletzung an der Bauchflosse. Das Wasser ist durch
Algen extrem grun getribt. Runde um Runde tastet
Rainer Thanner sich mit dem Kescher vorsichtig durch
den Teich. ,Keine Chance, ich finde den Fisch einfach
nicht’, er muss den Fisch unbehandelt zurtcklassen.
,50 eine Verletzung ist gefahrlich fur den Fisch, aber
ich kann jetzt nichts machen®, bedauert er und ver-
spricht noch einmal vorbeizuschauen, sobald das Was-
ser klarer ist.

Je nach Lange des Anfahrtsweges und der benétigten
Materialen liegen die Kosten fur einen Hausbesuch
zwischen 150 und 250 Euro. Thanners Haupteinnah-
mequelle sind die Routineuntersuchungen im Fruhling
und Herbst, bei denen die Wasserqualitat bestimmt
wird und die Fische durch Abstriche auf eventuellen
Parasitenbefall untersucht werden. Hinzukommen die
Hausbesuche im Sommer, die stationaren Aufnahmen
in seiner Praxis und Koi-Seminare, die er fiir Koi-Be-
sitzer in den Wintermonaten anbietet. ,Leben kann
ich von meinem Job gut’, gesteht Rainer Thanner ganz
zum Schluss, aber Freizeit gibt es in seinem Leben nur
noch im Winter. Samstag, Sonntag, Feiertag - er fahrt
immer.

Einen Tag durfte ich Herrn Thanner begleiten und nach
den sieben Teichen, 650 ,mit"“-gefahrenen Kilometern
und zwolf Arbeitsstunden, war ich persénlich ordent-
lich platt, wahrend der gute Mann gedanklich schon
beim nachsten Arbeitstag war. Mein wichtigster Ein-
druck war, dass Thanner mit Leib und Seele seinen Be-
ruf als Tierheilpraktiker fur Koi austbt, ihn seine Kun-
den schatzen und er deren Fische liebt.

Schone Grufle von jemandem, der diesen auRerge-
wohnlichen Beruf live miterleben durfte.
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POWER REDEEMER: Neuheit fiir Pferd und Reiter

Feste und verklebte Faszien erhohen die Span-
nungen im gesamten Kérper und sorgen flr eine gan-
ze Reihe korperlicher Folgen: Neben Schmerzen wird
der Austausch der Gewebsflussigkeiten durch alle
Strukturen eingeschrankt und im schlimmsten Fall
ganz blockiert. Aus einer kleinen Verspannung kann so
ein gesundheitlicher Teufelskreislauf bei Mensch und
Tier entstehen. Der Power Redeemer gegen verklebte
Faszien I6st Blockaden auf ganz besondere Weise.

Ein speziell geformtes Kissen aus einem eigens dafur
entwickelten Schaumstoff, das mit einem Holzstab
verbunden ist verspricht Linderung und Abhilfe all die-
ser Symptome bei einfacher und extrem angenehmer
Anwendung. Durch einfaches Klopfen auf die betrof-
fenen Regionen entstehen sanfte Schwingungen, die
die Faszien l6sen und den Austausch der Gewebsflls-
sigkeit anregen. Muskeln lockern sich, die Durchblu-
tung wird ebenso wie der Lymphfluss angeregt. Der
Power Redeemer ist aufgrund seiner Form und Konsi-
stenz Uberall, selbst an empfindlichen Kérperregionen
anwendbar.
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Ernahrungsberatung fiir Hund und Katze
Tierheilpraktiker
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» Biologisch artgerechtes rohes Futter
» Getrocknete Kauartikel
» Futterergdnzungsmittel
» Fleischwirste/Nassfutter
» Lieferservice
» Accessoires fur Hund und Mensch

Christina Salowsky
Wallenhorster Str. 9 # 49565 Bramsche # 054 68-8 06 9500

K7 Fress-Bar

Di. + Do. 10 - 18 Uhr # Mi. + Fr. 10 - 15 Uhr

Sa. 10 - 13 Uhr

Das sanfte, rhythmische Klopfen - ob in Eigen- oder
Partneranwendung - erweist sich als dauBerst ange-
nehm und absolut schmerzfrei. Bereits funf bis zehn
Minuten sorgen fur Wohlbefinden und deutlichen
Spannungsabbau. Gerade fir Reiter, die oftmals nach
langer Birotatigkeit in den Stall kommen, ist eine
,Runde Klopfen" ein Genuss!

Aber auch die Pferde zeigen unter der Klopfmassage
mit tiefem Kopf, ,Seufzen” und ,Kauen* als Zeichen
fur absolute Entspannung und gehen laut Aussage
der Reiter gleich zu Beginn des Trainings freier und lo-
ckerer.

Fazit: Der aus jahrelanger Entwicklung engagierter
Physiotherapeuten entwickelte Power Redeemer halt,
was er verspricht, und eignet sich ideal zum Wegklop-
fen muskularer Verspannungen bei Pferd und Mensch
gleichermaRen!

www.power-redeemer.de

THP Bedart.de

lhre Adresse fiir den Praxisbedarf aus einer Hand

Z—r—.—z
= Seit 2010 sind wir fiir Sie da i

Individuelle, bedarfsgerechte Lieferung von Artikeln zur Diagnose
und Therapie, an Verbrauchsmaterial in der Praxis und im Biiro,
Literatur und Lehrmittel, Praxiseinrichtung und Erstausstattung

lhre Vorteile:

=> Nur eine Bestelladresse
=>» Sie minimieren Versandkosten und Verpackung

=> Kein Mindestbestwellwert
=> Kein Mindermengenzuschlag
=>» personliche Beratung
=> Sie sparen Zeit

Unsere speziellen Leistungen:

» Umfangreiches Krautersortiment
Wir liefern ab 20 Gramm nach lhren individuellen Vorgaben
» Recherche-Service fir die Dinge des nicht alltaglichen Bedarfs
Wir suchen fiir Sie und machen lhnen ein gutes Angebot

Ges. fur Tier-, Heilpraktikerbedarf mbH
Am Schulberg 1 27432 Bremervorde

Kontakt: info@THPbedarf.de
Telefon: 04764 - 747 Fax: 04764 - 810173
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MEDIKAMENTENFREIE BEHANDLUNG
von Wunden, Entziindungen, Mauke & Co.

Die Firma ASmax®
hat mit der ,Kalt-Plasma-Therapie eine innovative
und medikamentenfreie Behandlungsmoglichkeit fur
Pferde und Kleintiere auf den Markt gebracht. Die Ge-
rate werden in Deutschland produziert. Sie wurden
von dem renommierten Max-Planck Institut und dem
Fraunhofer Institut entwickelt.

Was ist das Besondere an dieser neuen Behand-

lungsmethode?
Bei der Behandlung mit kaltem Plasma werden alle
relevanten Keime abgetotet und gleichzeitig die Sau-
erstoffversorgung im Gewebe erhoht. Dies ist fur ei-
nen Heilungsprozess enorm von Bedeutung. Die An-
wendung selbst ist so einfach, dass sie ohne spezielle
Vorkenntnisse durchgefiihrt werden kann, Nebenwir-
kungen sind keine bekannt. Die Behandlung dauert
nur drei Minuten taglich, mehrmals die Woche.

Zu den Vorteilen einer Behandlung mit kaltem Plas-
ma zahlen u.a., dass es bei ganz vielen Erkrankungen
genutzt werden kann, wie Wunden, Entziindungen,
Mauke, Hot Spot, offene Maulwinkel, Schwellungen,
Pilzbefall, Gelenkschmerzen, Insektenbissen oder

Schwellungen nach Impfungen uv.m. Dabei wirkt es
entziindungshemmend und schmerzlindernd und das
ohne den Einsatz von Medikamenten. Die Durchblu-
tung wird geférdert und die Selbstheilungskrafte wer-
den angeregt.

Die Wirkung wird erzielt, indem die Umgebungsluft
zwischen dem Aufsatz und der Behandlungsflache in
ein sogenanntes kaltes Plasma (38 Grad) umgewan-
delt wird.

Hierbei werden drei therapeutisch wirksame Kompo-
nenten vereint: ein stimulierendes elektrisches Feld,
eine mit Energie angereicherte Umgebungsluft und
nitzliches UV-A und UV-B Licht. Man kann kleinere
und grollere Verletzungen mit nur wenigen schmerz-
freien Behandlungen sehr positiv beeinflussen.

Es gibt zwei unterschiedliche Gerattypen, ein Stand-
gerat mit Strombetrieb und ein mobiles Akku Gerat.
Diese konnen nicht nur kauflich erworben werden
(auch Leasing), sondern auch ab zwei Wochen gemie-
tet werden.

ASmax®, Anja Stutzke, www.as-max.de

DIE GEMMOTHERAPIE - Heilkraft der Knospen

Ich finde es sehr bedauerlich, das die Gemmothera-
pie immer noch so ein stiefmutterliches Dasein flhrt.
Darum habe ich mich entschlossen, mein Referat, das
ich mal zu diesem Thema wahrend meiner THP-Aus-
bildung halten durfte, fir unsere Fachzeitschrift zur
Verfugung stellen, um noch mehr damit zu infizieren.

Ich hatte bis zu diesem Referat noch nie etwas von
dieser Therapieform gehort, war aber sofort Feuer
und Flamme nachdem ich mich in die Materie einge-
lesen hatte und wende sie seitdem auch immer 6fter
sehr erfolgreich an.

Was verbirgt sich hinter der Gemmotherapie?
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Die pflanzliche Gemmotherapie (Gemmo ist latei-
nisch und bedeutet Knospe) ist eine Therapieform,
die aus Belgien stammt, in Frankreich, der Schweiz
und in Teilen Osteuropas schon bekannt ist und sich
jetzt in weiten Teilen Europas etabliert. Sie zahlt zur
Phytotherapie und wird auch als pflanzliche Stamm-
zellentherapie bezeichnet. Die Gemmotherapie macht
das Lebendigste der Pflanzen - die Knospen, Trieb-
spitzen und die jungen Schdsslinge - als Heilkraft und
Regeneration flr Mensch und Tier nutzbar. Die Knos-
pen enthalten die meiste Kraft der Pflanze, die gan-
ze Energie der zukinftigen Pflanze, die genetische
Information der Pflanze, sind reich an pflanzlichen



Wachstumsfaktoren, Nukleinsauren, Antioxidantien,
etc. Daneben gibt es auch eine mineralische Gemmo-
therapie (Lithotherapie), bei der Steine in ihrer na-
turlichen Form verwendet werden und die vor allem
dann unterstltzend zur Knospentherapie eingesetzt
wird, wenn es zu Chronifizierungen von Krankheiten
kommt.

Was unterscheidet die Gemmotherapie von der

Phytotherapie?
Bei der klassischen Phytotherapie werden meistens
Rinde, Bluten, Blatter oder auch die ganze Pflanze
in getrocknetem Zustand fur Tees, Tinkturen, Ab-
kochungen oder Kaltwasserauszligen verwendet.
Die Gemmotherapie hingegen nutzt Auzlge der fri-
schen Knospen, Triebspitzen (Schéssling, Sprosse)
oder Wurzeltriebe; von der Birke den Baumsaft. Sie
setzt einen anderen Wirkmechanismus in Gang. In
der klassischen Phytotherapie wirkt eine Heilpflan-
ze auf der Basis ihrer Inhaltsstoffe gegen bestimmte
pathologische Zustande und wirkt konkret auf diese
oder auf bestimmte Organe. In der Gemmotherapie
wird dagegen die zelluldre Ebene im Korper ange-
sprochen, lber die alle Wachstums- und Repera-
turmechanismen im Kérper laufen. Gemmo-Arzneien
setzen dort an, wo das Leben entsteht, sie sprechen
mit der ,Proteinsprache” unserer Zellen. So hilft Jo-
hannisbeersaft beispielsweise auf Grund des hohen
Vitamingehalts bei Erkaltungserkrankungen, das
Johannisbeerknospen-Mazerat dagegen bei aller-
gischen Erkrankungen wie Heuschnupfen.

Wer hat’s erfunden?
Der Entdecker dieser Methode - Dr. Pol Henry (1918
-1988) aus Brussel - hat vor 50 Jahren die Basis fur
die Phytoembryotherapie geschaffen. Sein Ansatz:
pflanzliche Embryonen beinhalten alles, was Zellen
fur neues Wachstum benotigen. Und jede Erkran-
kung steht mit dem Bluteiweissgehalt in Zusammen-
hang. Dr. Max Tetau (Kollege von Dr. Pol Henry; franz.
Homdopath; 1927 - 2012) hat die Arbeit von ihm Kli-
nisch und pharmakologisch fortentwickelt. Er gab
der Phytoembryotherpie den Namen: Gemmothera-
pie. Dr. 0. A. Julian (1910 - 1984) und Dr. Flament ent-
wickelten die Gemmotherapie weiter mit standardi-
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sierten biologischen Methoden. Dr. Fernando Pitera
hat das Gemmotherapie-Kompendium (klinische Beo-
bachtungen der wichtigsten Gemmotherapeutika) ver-
faRt. Auch Hildegard von Bingen hat sich die Knospen
schon zu Nutze gemacht und auch in der TCM werden
die Knospen teilweise eingesetzt (Tee).

Wie werden die Gemmotherapeutika hergestellt?
Mit grol3er Sorgfalt werden im Frihjahr die frischen
Pflanzenknospen von Hand in der Natur oder Biobe-
trieben geerntet. So kann ein hoher Wirkstoffgehalt
garantiert werden. Nach der schonenden Reinigung
werden die Knospen in einem Glycerol-Ethanol-Ge-
misch eingelegt (mazeriert). Der entstandene Kalt-
wasserauzug wird gefiltert und anschlieBend mit einer
weiteren Alkohol-Glycerin-Lésung im Verhaltnis 1:10
verdinnt. So entstehen die Knospen-Glycerolmaze-
rate, die in Arzneimittelqualitat nach den Vorschriften
des Franzg@sischen bzw. Europaischen Arzneibuch her-
gestellt werden.

Wo bekommt man die Gemmotherapeutika und
was kosten sie?
Gemmotherapeutika sind in Apotheken und Uber das
Internet erhaltlich. Die Kosten belaufen sich pro Gem-
moextrakt auf etwa 20 Euro.

Was sind Qualitdtsmerkmale eines guten Gemmo-
therapeutikum?
Die schonende Ernte an der jungen, wachsenden Pflan-
ze (einheimisch und biologischer Anbau), die Beobach-
tung des genauen Erntezeitpunktes, um hohe Wirk-
stoffkonzentrationen zu erhalten und die schonende

42 | Der Tierheilpraktiker November 2019

Verarbeitung in frischem Zustand sind Qualittats-
merkmale. Von Billiganbietern und Produkten ohne
Pharmazentralnummer (PZN) ist Abstand zu nehmen.
Optimalerweise werden Gemmo-Praparate aus deut-
scher Herstellung von den bekannten Marken-Herstel-
lern gewahlt. Neben der PZN sollte auch ein Verweis
auf die Herstellung gemald GMP-Richtlinien vorhanden
sein. Zusatzliche Sicherheit bieten Praparate, die nach
Originalrezeptur von Dr. Pol Henry hergestellt sind.
Auch letzteres wird von seridsen Herstellern explizit
auf der Verpackung kommuniziert.

Was enthalten die Gemmotherapeutika?
Sie enthalten Mineralien, Vitamine, Aminosduren, Pro-
teine, Polyphenole, Isoflavone, pflanzenspezifische
Enzyme und Wachstumsfaktoren (Auxine, Cytokine,
Gibbereline), atherische Ole, Bitterstoffe, Harze, Ku-
marine, Chlorophylle, organische Sauren, Terpene, etc.

Wie werden die Gemmotherapeutika eingenom-

men?
Mazerate (Pflanzenausziige) werden als Mundspray
in Spruhflaschen oder als Flussigextrakt abgefullt. Sie
werden entweder direkt auf die Mundschleimhaut
gespruht oder als Flussigkeit aufgenommen. Die pure
Einnahme ohne Essen ist effektiver, da die Wirkstoffe
so Uber die Maulschleimhaut direkt aufgenommen
werden konnen. Ein zeitlicher Abstand von 15 Minuten
zur Nahrungs- und Getrankeaufnahme ist notwendig,
um die Wirksamkeit nicht zu beeintrachtigen. So er-
folgt eine schnelle und vollstandige Aufnahme in den
Blutkreislauf und ein rascher Wirkungseintritt. Die un-



erwinschte Zersetzung im Magen- Darm-Trakt wird
so vermieden. Sollte dies nicht mdglich sein, empfiehlt
es sich, die Flussigkeit Uber die Nahrung zuzufuhren.
Die Mazerate konnen untereinander kombiniert (max.
3 Einzelmittel) oder als Wirkungsverstarker anderer
Arzneimittel eingesetzt werden. Sollten mehrere Mit-
tel kombiniert werden, sollte immer nur ein Mittel auf
einmal zur Anwendung kommen (z. B. Mittel A mor-
gens, Mittel B abends). Unterdessen sind die Mazerate
auch als Komplexmittel zu bekommen. Fir Kleintiere
(Bsp.: Katzen, Kaninchen) empfiehlt es sich das Maze-
rat verdunnt in Wasser Ubers Futter zu verabreichen.
Bei akuten Beschwerden sollte die Anwendung Uber
eine Woche erfolgen. Sofern dann keine Besserung
eintritt, ist ein Arzt oder Tierheilpraktiker aufzusu-
chen. Bei chronischen Beschwerden kann die Anwen-
dung als Kur Uber 8 bis 12 Wochen erfolgen. Eine Wie-
derholung nach 2 Monaten ist empfehlenswert. Die
Mazerate sollten so lange eingenommen werden bis
eine Besserung eintritt. Sollte sich keine Besserung
einstellen, gilt es einen Arzt oder Tierheilpraktiker auf-
zusuchen. Auch einer Langzeiteinnahme steht nichts
entgegen.

Wie werden die Gemmotherapeutika dosiert?
Zweimal taglich werden - je nach GroRe des Tieres - 1
ml (bis 10kg Kérpergewicht) oder 2 ml (ab 10 kg Ge-
wicht aufwarts) des Gemmoextrakts direkt ins Maul
des Tieres oder Uber etwas Futter getrdufelt. Sollten
Sprays zur Anwendung kommen, gibt man je nach
GrofRe des Tieres 1 - 3 SpruhstoRe.

Wie lang sind Gemmotherapeutika haltbar und wie
miissen sie aufbewahrt werden?
Die Gemmoextrakte sind in Braunglasflaschen oder
Spruhflaschen erhaltlich und finf Jahre haltbar -
auch nach Anbruch. Die Aufbewahrung sollte bei Zim-
mertemperatur erfolgen.

Wann diirfen keine Gemmotherapeutika eingenom-
men werden?
Sollte eine Unvertraglichkeit auf Glycerol, eine Aller-
gie gegen atherische Ol oder eine Uberempfindlichkeit
gegen Vitamin C bekannt sein, ist von einer Einnahme
abzuraten. Sollten blutverdiinnende Medikamente
verabreicht werden, durfen Mazerate nur nach Ruck-
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sprache mit dem behandelnden Therapeuten verab-
reicht werden. Gemmotherapeutika durfen auch wah-
rend der Trachtigkeit bzw. Milchgabe nicht verabreicht
werden!

Wie wirken die Gemmotherapeutika?

Die Gemmotherapie baut auf der Tatsache auf, dass
der Korper EiweiRkorper bilden kann, die sich mit
bestimmten Krankheitserregern binden (Immunkom-
plex). Die Gemmotherapie hat Einfluss auf die Protein-
sprache (Zellkern), regt die Bildung von Makrophagen
an und unterstitzt das Immunsystem. Die Mazerate
wirken reinigend, ausleitend und regulierend. Durch
die Phagozytose wird die Entgiftung im Korper ange-
regt, was zu splrbarer Entlastung des Stoffwechsels
und damit zu Wohlbefinden fuhrt. Bei zahlreichen
Funktionsstérungen bewirken die Mazerate eine Har-
monisierung im Korper und regulieren damit die Be-
schwerden ohne Nebenwirkungen. Sie wirken auf Zel-
lebene, Organebene und Psyche. Sie stehen demnach
fur eine ganzheitliche Therapie (pflanzliche Stammzel-
lentherapie) und sorgen fir eine Balance in Koérper und
Seele.

Welche Vorteile bietet die Gemmotherapie?

Alle Extrakte sind zu 100% Naturprodukte und man
bendtigt nur eine geringe Einnahmemenge mit sehr
geringem Alkoholgehalt, aber hoher Ergiebigkeit.
Sie sind ungiftig und weisen ein breites Wirkungs-
spektrum auf. Die Therapie ist einfach und anwen-
derfreundlich. Trotzdem empfiehlt sich keine Thera-
pie ohne eindeutige Diagnose eines Therapeuten. Es
treten keine Wechselwirkungen mit anderen Thera-
pierichtungen oder Praparaten auf und sie haben kei-
ne Nebenwirkungen. Auch eine Langzeittherapie kann
ohne Bedenken durchgefthrt werden.

Wie konnen die Gemmotherapeutika eingesetzt

werden?
Die Mazerate kommen bei einer Vielzahl von akuten
und chronischen Krankheiten zum Einsatz. Sie kénnen
sowohl als eingenstandige sanfte Therapie aber auch
als Begleittherapie zu einer homoopathischen oder
konventionellen Behandlung eingesetzt werden. Sie
unterstutzen deren Wirkung synergetisch. Ganz pri-
ma kann man die Mazerate auch in Kombination mit
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Vitalpilzen einsetzen. Tipp: Sollte zweigleisig thera-
piert werden, ist es sinnvoll, die Mazerate eine halbe
Stunde nach dem Essen und die Homoopatika eine
halbe Stunde vor dem Essen einzunehmen. Die Gem-
motherapeutika konnen prophylaktisch zur Erhal-
tung des gesundheitlichen Gleichgewichts eingesetzt
oder im Verlauf einer Erkrankung zur Unterstutzung
der Selbstheilung verabreicht werden. Auch nach ei-
ner Erkrankung konnen die Gemmotherapeutika zum
Krafteaufbau eingesetzt werden. Die Extrakte kénnen
auch vor einer Therapie mit anderen Arzneimitteln zur
Entgiftung und Ausleitung gegeben werden. In Folge
wird die Basis des Kérpers fur die Behandlung bereit
gemacht.

Um einen Eindruck der vielseitigen Einsatzmoglich-
keiten zu bekommen, findet ihr auf der gegenuberlie-
genden Seite eine kleine Ubersicht einiger Gemmoex-
trakte:

Ich finde, die Gemmoextrakte gehoren in jede Haus-
apothekel!

Herzliche GriRe

Von Eurer Kollegin

Petra Kollerer, Merschwiese 33, 48308 Senden
www.tierheilpraxis-kollerer.de
info@tierheilpraxis-kollerer.de

WIR UNTERSTUTZEN
EURE ARBEIT IN
DER PRAXIS

WIR SIND NEUGIERIG...

Jedem Tierheilpraktiker liegt eine gewisse Neugierde inne. Die Freude
am Austausch, neuen Ideen und Therapie-Maoglichkeiten ist ein zen-
trales Thema unseres Berufsstandes. So profitieren wir alle gegenseitig

von unseren Erfahrungen.
Kleine Dinge kdnnen den Praxisalltag enorm

erleichtern. Wir als Verband stellen euch ei-
nige Arbeitsmaterialien zur Verflgung, die
sich flr die Arbeit des Tierheilpraktikers als
aufderst nutzlich und hilfreich erwiesen ha-
ben. Nicht nur das Verbandssignet, welches
ihr als Stempel und als Logo fuhren durft,
sondern noch viele andere Dinge wie Flyer,
Blocke oder Termin-Paost-its konnt ihr Uber
das Verbandshbliro beziehen.

Daher mdchten wir euch, liebe Verbandsmitglieder, um eure Mitarbeit
bitten. Fur unser Verbandsmagazin suchen wirimmer nach informativen
Texten [sie durfen auch unterhaltsam sein] und schénen Fotografien.

Wenn ihr eine Therapierichtung besonders empfehlen konnt, einen Pra-
xisfall vorstellen mochtet, Prophylaxen jeder Richtung erlautern wollt
oder dergleichen, bitte meldet euch bei uns. Sendet uns eure Texte und
Bilder per Mail, unsere Redaktion setzt sich dann gerne mit euch in Ver-
bindung.

Inofrmationen, Preise und Bestellung unter:
Altester Verband der Tierheilpraktiker
info@thp-verband.de

An dieser Stelle bedanken wir uns ganz besonders fur die spannenden
und vielseitigen Beitrage, die fir diese Ausgabe bei uns eingegangen
sind!
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KONSTITUTIONSTYPEN

beim Islandpferd - Teil 6 Phosphorus

Phosphor ist Bestandteil samtlicher Zellen und an
allen Lebensvorgangen im Korper beteiligt. Es spielt
eine grofRe Rolle bei der Synthese der Nukleinsauren,
bei vielen enzymatischen Prozessen, beim Stoff-
wechsel von Kalzium, Phosphor und Vitamin D, ist
wesentlicher Bestandteil von Knochen und Zahnen.
Es ist fur die Aufrechterhaltung des ph-Wertes des
Blutes verantwortlich, wird Gber den Darm aufge-
nommen und Uber die Nieren ausgeschieden. Der
Energiestoffwechsel ist eng mit der Schilddruse ver-
bunden. Ungleichgewichte im Phosphorhaushalt des
Korpers konnen sich beispielsweise in Hypokalzamie,
Hyperparathyroidismus, Hypothyroidismus, Hypovi-
taminose, Rachitis oder Osteomalazie ausdrucken.’

Phosphorus ist eines der wichtigsten Polychreste der
Homoopathie. Es hat ein extrem breites Wirkungs-
spektrum, was verstandlich wird, wenn man seine
Bedeutung fur die Stoffwechselvorgange im Kor-
per betrachtet. Im Griechischen bedeutet der Name
,Lichtbringer®, im Lateinischen heil3t der Lichtbringer
,Lucifer®, und zwischen diesen beiden Polen bewegt
sich das Arzneimittelbild von Phosphorus. Es reicht
von der Uberschaumenden Lebensfreude Uber ge-
storte Lebensvorgange bis zu Degeneration, Krebs
und Tod.?

Phosphorus-Tiere leuchten! Sie haben eine ,strah-
lende” Ausstrahlung und sind echte Hingucker. Es
handelt sich um elegante und anziehende Tiere mit
glanzendem Fell, leuchtenden Augen und schlanker
Gestalt. Es sind sympathische Tiere von unwidersteh-
lichem Charme. Man mochte sie einfach nur anfassen
und streicheln. Und das gefallt ihnen auch. Sie stehen
gerne im Mittelpunkt und genieRen es, sich in Szene
zu setzen und ihre Schonheit zu zeigen. Sie sind sehr
geflihlsbetont und extrovertiert und lieben es, ge-
streichelt zu werden. Sie haben ein grof3es Bedurfnis
nach Zuwendung und Aufmerksamkeit. Entgegenge-
brachte Zuneigung erwidern sie grof3zugig und innig.
Sie haben haufig ein anschmiegsames Wesen, aber es
gibt auch eher schiichterne und zaghafte Tiere (Die
Tiere konnen dann mit Silicea verwechselt werden.).
Genau so uberschielend, wie sie ihre Zuneigung zei-
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gen, zeigen sie jedoch auch ihr cholerisches Tempe-
rament und ihre Launenhaftigkeit, die sich in plotz-
lichen explosiven Aktionen dul3ert.

Phosphorus-Tiere sind voller Energie, verspielt, leb-
haft und immer in Bewegung. Sie sind nicht gerne
allein. Sie sind leicht in jede Herde zu integrieren.
Hier sind sie fur jeden Spal zu haben und machen
bei jedem Spiel und bei jeder Rauferei mit. Sie sind
sehr neugierig. Dies sollte man immer im Umgang
mit ihnen beachten und ihnen die Gelegenheit geben,
ihre Neugierde zu befriedigen. Dann lassen sie sich
eigentlich zu allem tUberreden. Aber sie sind durch ihr
empfindsames Nervenkostliim gleichzeitig hochsensi-
bel und ,nervig" Sie haben eine besondere Empfang-
lichkeit fur alle Sinneseindrucke in ihrer Umgebung.
Sie sind meist sehr wach und aufmerksam, haben
Schwierigkeiten, sich abzugrenzen und sind leicht zu
beeinflussen. Reize aller Art werden ,uberschieend
und ungehemmt aufgenommen und beantwortet ...
was schlieBlich in Uberforderung und Erschopfung
gipfelt™. Dies betrifft sowohl die Liebenswurdigkeit
als auch die Aggressivitat - Phosphorus ist in beidem
schwer zu kontrollieren.

Aufgrund ihrer Empfanglichkeit fir alle Sinneseindru-
cke und ihrer groBen Aufmerksamkeit fallt es Phos-
phorus-Tieren schwer, sich zu konzentrieren. Obwohl
sie eigentlich sehr intelligent sind und leicht lernen,
,vergessen” sie das Erlernte doch schnell, wenn sie
neben dem Reitplatz Ablenkung z.B. durch andere
Pferde auf der Wiese finden. Sie sind auch schnell
gelangweilt und es ist wichtig, ihnen immer wieder
Abwechslung anzubieten, um so die Aufmerksamkeit
und Freude an der Arbeit immer wieder herauszukit-
zeln. Geduld und Konsequenz sind gefragt, aber nie-
mals Gewalt, Harte und Zwang. Hiermit kann man bei
diesem sensiblen Pferd nichts erreichen, auBer dass
es unberechenbar und bosartig wird. Phosphorus
hat eine besondere ,mitflihlende Sensibilitdt fur die
,Ausstrahlung’ seiner Gefahrten** ebenso wie fir so-
genannte ,aullersinnliche Wahrnehmungen*. Diese
Tiere verfugen uber Vorahnungen, und sie spuren die
Atmosphare ihrer Umgebung, also auch die Verfas-



sung ihre Bezugsperson, genau. Da sie sich wenig ab-
grenzen kénnen, reagieren sie in der fir sie typischen
ungebremsten Weise in besonderem Mafe darauf.

All diese Vorgange erfordern viel Energie. Hiervon
hat das Phosphorus-Pferd viel, aber sie erschopft
sich auch schnell. Phophor spielt ja wie oben be-
schrieben eine grofRe Rolle im Energiestoffwech-
sel. Die Energie gewinnt das Phosphorus-Pferd aus
seiner Nahrung. Diese Pferde bendtigen viel Futter.
Sie sind eher schlechte Futterverwerter und neigen
bei gutem Appetit zu Abmagerung und infolgedes-
sen zu Schwachezustanden. Hunger kénnen sie sehr
schlechtvertragen. Sie ,werden schwach oder gereizt
bis zur Aggressivitat, wenn der Blutzuckerspiegel in-
folge mangelnder Regulation absinkt"®.

Wenn also ein Phosphorus- Pferd, das zu groRRer
Leistung fahig ist, sich UbermadRig verausgabt hat,
dann kommt es zu plotzlichen Schwachezustanden
und es bendtigt dringend eine Pause. Aber es erholt
sich dann auch schnell und ist bald wieder einsatz-
bereit. Dies muss man beim Training eines solchen
Pferdes immer beachten und ihm zwischendurch sei-
ne Erholungsphasen anbieten.

Beim Ausritt sind diese Tiere immer auf der Hut. Sie
sind hochsensibel und nervoés, dabei immer ,guckig”
Hinter jedem Busch, in jedem Graben vermuten sie ein
Monster, und immer sie sind sprungbereit. Diese Ei-
genschaft gepaart,..mit der ausgepragten Gerausch-
empfindlichkeit und den spontanen Reaktionen auf
plétzlich auftauchende visuelle Wahrnehmungen,
machen Ausritte auf einem Phosphorus-Pferd zu
einem Erlebnis besonderer Art” Bei jedem plotz-
lichen Gerausch, jeder unvermuteten Bewegung ma-
chen sie einen Satz zur Seite und neigen zur Flucht.
Ausritte ohne Begleitung sind also etwas schwierig
zu bewaltigen, leichter wird es nur in der Gruppe.

Das Phosphorus-Pferd genieRt beim Ausritt die
schnelle Bewegung und ist dann manchmal in seinem
Laufwillen, seiner Freude und Begeisterung kaum zu
bremsen. Wenn es jedoch nicht darf, wie es will, wird
es schnell unwillig und bdse. Aulerdem muss man
auch im schnellen Tempo als Reiter immer gefasst
sein auf einen plotzlichen Sprung zur Seite, weil es
wieder einmal ein Monster zu sehen glaubt.

1 Kriger,a.a.0.,5.257.
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Auf Turnieren und Ausstellungen genieBen diese
Pferde es, sich zu prasentieren, und scheinen allen
zuzurufen: ,Schaut her! Seht mich an, wie schon ich
bin!" Aber auf Grund ihres sensiblen Nervenkostims
sind sie jedoch nicht wirklich geeignet fur diese Art von
Prufungen, da sie sich ja auf der einen Seite schnell
ablenken lassen, auf der anderen Seite auf alles Neue
und Ungewohnte mit plotzlichem Schrecken reagieren
konnen. Schon kleine Gerausche oder Bewegungen an
der Seite des Dressurvierecks konnen sie im wahrsten
Sinne des Wortes ,aus der Bahn werfen.*

Phosphorus-Pferde lieben das Wasser! In einem
kleinen Bachlauf oder einem kleinen, seichten Fluss
planschen sie aus Herzenslust und sind in ihrer Be-
geisterung kaum zu bremsen. Hier muss man als Rei-
ter immer darauf gefasst sein, dass das Pferd sich in
das Wasser legen mochte. Vor tiefem Wasser jedoch
haben sie Angst.

Pferde dieses Konstitutionstyps sind haufig schone,
schlanke bis magere, zartgliedrige, nur selten adip6-
se Tiere. Sie haben ein auffallend feines, glanzendes
Fell, oft sind es Flichse oder kastanienbraune Pferde.
lhr Kopf ist lang gezogen, ihr Brustkorb ist schmal.
lhre Knochen, Bander und Sehnen sind dinn, aber
fest und hart, genau wie ihre Muskeln.® Sie haben
groBe und ausdrucksvolle Augen mit wachem, ge-
spannten Blick voller Aufmerksamkeit. Sie besitzen
eine ausdrucksvolle Mimik. Sie sind geruchsempfind-
lich und flehmen schnell. Oft zeigtsich bei ihnen ein
Nachschleppen der Hinterhand. Bei Entgleisungen
des Stoffwechsels zeigen sie eine schnelle Abmage-
rung trotz guter Futteraufnahme, und setzen grole
Kotmengen ab. Sie neigen zu Hyperthyreose. Sie sind
extrem kitzelig.

Sie sind schnell erschopft, erholen sich jedoch auch
schnell wieder. Genauso finden wir aber auch Pferde,
die extrem ausdauernd und leistungsfahig sind.

Phosphorus-Pferde neigen zu Anfalligkeiten im ge-
samten Atmungssystem. lhr Puls ist entweder ,voll
und kraftig oder schwach, schnell, klein aussetzend™.
Sie neigen zu Blutungen, zu Anamie und zu nervosen
Herzbeschwerden. Im Verdauungstrakt finden wir
Gastritis, Magengeschwire, Meteorismus, Durch-
falle, Verstopfung, Darmgeschwire und Darmkrebs,
was ihre grol3e Neigung zu Koliken erklart.
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Im Frahjahr haben sie Stérungen im Fellwechsel und
brauchen oft sehr lange, bis sie ihr Sommerfell tra-
gen. Im Bewegungsapparat zeigt sich eine Neigung
zur Rlckenschwadche, zu Lahmungserscheinungen,
zu Arthrose und Arthritis, zum Nachschleppen der
Hinterhand, zu Odemen an den GliedmaRen und
rheumatischen Schmerzen.

Ausloser ihrer Beschwerden sind Kummer, Demuti-
gung, Aufregung, Uberanstrengung, Wetterwechsel,
Nasswerden bei heillem Wetter, Kalte, Zugluft und
alle Emotionen. Ihr Zustand verschlechtert sich in der
Dammerung, abends, beim Liegen auf der linken oder
der schmerzhaften Seite (auRer bei Leberbeschwer-
den). Verbesserung erfahren die Tiere durch Strei-
cheln und Zuspruch, Essen, Liegen auf der rechten
Seite, Waschen mit kaltem Wasser, Schlaf.

Andvari

Andvari im Winterfell
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Andvari ist ein 11jahriger Islandwallach, den seine
Besitzerin im Dezember 2003 im Alter von 5 Jahren
erwarb. Bis zu diesem Zeitpunkt stand er bei seiner
Zlchterin und Vorbesitzerin in einer kleinen funf-
kopfigen Stutenherde direkt hinter dem Haus und ist
also in engem Kontakt zum Menschen aufgewachsen.

Andvari ist ein besonders schénes Islandpferd. Er
ist ein dunkler Fuchs mit Stichelhaar von elegantem
Korperbau und Erscheinungsbild, mit langem und
schmalen Kopf, schmalem Brustkorb®, langer und
weich fallender Mahne und einem seidigen, schim-
mernden Fell, das in der Sonne wie Kupfer glanzt.
Als er auf dem Hof Olgemaller das erste Mal in seine
neue Herde gelassen wurde, lief er aufgeregt umher
und prasentierte sich seiner neuen Familie mit impo-
santen Bewegungen, als wolle er sagen: ,Schaut alle
her, was fur ein schoner Kerl ich bin* Er lief3 sich ohne
Komplikationen integrieren und genoss es sichtlich,
jeden seiner neuen Kumpel zum Spiel aufzufordern.
Er hatte schnell seinen Platz im unteren Drittel der
Herde gefunden, ohne jemals wirklich bose um die
Rangordnung zu kampfen. Letzten Endes lasst er sich
von massiv auftretenden Pferden immer in die Ecke
drangen. Er braucht die Gesellschaft der anderen
Pferde und benétigt immer engen Kontakt zu ihnen.

Andvari war durch den Stall- und Besitzerwechsel
sehr verangstigt. Wenn seine Besitzerin ihn aus der
Herde holte und in der Stallgasse anband, stand er
unter groRRer Spannung. Er war schiichtern, angst-
lich, innerlich immer auf dem Sprung, da er noch kein
Vertrauen in seine neue Umgebung wie auch in seine
neue Besitzerin gefasst hatte. Er liel3 sich kaum die
Hufe hochheben, wohl aus Angst, dann nicht flucht-
bereit zu sein. Besonders fuhlte er sich in der Enge
der Stallgasse unwohl. DrauRRen vor dem Stall ging es
ihm besser, wohl weil er da einen Uberblick Gber sei-
ne Umgebung hatte.

Zehn Tage nach seinem Umzug bekam er eine Kon-
junktivitis an dem rechten Auge (Phosphorus ist
eines der besten Mittel bei zahlreichen Augenerkran-
kungen™), neun Tage spater dann seine erste Kolik,
die er vor allem durch heftiges Flehmen anzeigte
(typisch fir Phosphorus). Hier zeigte sich schon einer
seiner hervorstechenden Wesenszlge: sein dinnes
Nervenkostim. Andvari ist iberempfanglich fur alle
Sinneseindricke und vermag sich nicht abzugrenzen.



Er nimmt alles in sich auf und antwortet mit Uber-
schieRenden Reaktionen. (In diesem Fall war es die
Uberforderung durch den Stallwechsel mit all den
neuen Eindricken, die er nicht verarbeiten konnte
und die sich dann in einer Verkrampfungskolik ent-
luden.)

Andvari ist empfindlich gegen alle dufReren Eindricke
und besonders gegen alles Neue. Dies zeigt sich auch
bei der Arbeit im Dressurviereck. ,Wenn man ihn vor
neue Aufgaben stellt, muss man sehr behutsam mit
ihm umgehen und darf nicht zu schnell zu viel von
ihm verlangen, da er in seiner Verunsicherung un-
ter starken Druck gerat, der sich dann in explosiver
Flucht entladen kann." Man muss ihm immer Zeit ge-
ben, die Dinge zu verstehen, und ihn behutsam her-
anfihren. Er bendtigt eine einfihlsame Reiterin.

Andvari ist aulRerhalb des Reiterhofes immer auf-
merksam und wach, beobachtet standig sein Umfeld,
ist angespannt und immer fluchtbereit. Bei Ausrit-
ten geht er auf Grund seines extrem raumgreifen-
den Schrittes meistens an der Spitze der Gruppe.
Dabei mustert er immer mit hoch erhobenem Kopf
aufmerksam die Umgebung, und bei kleinsten Ver-
anderungen, die nur ihm und nicht seiner Reiterin
auffallen, verfallt er sofort in den Schritt oder aber
springt zur Seite. Besonders unheimlich sind ihm
Busche und tiefe Graben oder dunkle Rohroffnungen.
Hier vermutet er standig Monster. Wohler fuhlt er
sich auf freier Flache, wo er alles tberblicken kann.
Jeder Spazierganger, jedes Fahrrad, jede Mulltonne
und jeder Maulwurfhaufen, der gestern noch nicht da
war, sind Anlass fur Anspannung und Fluchtbereit-
schaft. Er reagiert auf jedes plotzliche Gerausch und
auf die kleinste Bewegung. Hier muss seine Reiterin
ihn ,an die Hand nehmen®, ihn beschitzen®, und ihn
mit Zugel- und Schenkelhilfen daran erinnern, dass
er nicht alleine ist, ihm Mut machen und ihn auch mit
der Stimme energisch auffordern, weiterzugehen.
Dabei muss sie aber immer darauf gefasst sein, dass
Andvari einen Sprung zur Seite macht. Allerdings ist
er noch nie kopflos durchgegangen vor lauter Angst,
was auch typisch ware flr ein Phosphorus-Pferd.
(Moglicherweise zeigt sich an dieser Stelle, dass Is-
landpferde haufig nicht so extrovertiert und explosiv
reagieren wie in Boxen gehaltene Warmblutpferde.
Das bedeutet, dass man manchmal sehr viel genauer
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hinschauen muss als bei anderen Pferderassen, um
bei der Anamnese die fiir das Erkennen des Konstitu-
tionstypen wichtigen Symptome zu erfassen.) Ausrit-
te alleine, ohne die Gesellschaft anderer Pferde, ver-
meidet seine Reiterin moglichst - er steht dann so
unter Spannung, dass es fur beide kein Vergnugen ist.

Nachdem Andvari sich eingewdhnt und Vertrauen
gefasst hatte, zeigte sich, dass er ein sehr verschmus-
tes Pferd ist. Standig sucht er die Nahe sowohl zu
anderen Pferden als auch zu den Menschen. Immer
sucht er den Korperkontakt, nicht auf der Suche nach
Leckerlis (die er jedoch auch nicht verachtet), sondern
auf der Suche nach ,Streicheleinheiten®. Oft hat sei-
ne Reiterin das Gefuhl, er wurde ihr am liebsten auf
den SchoR kriechen. Vor dem Putzen, wenn sie ihn
begrift, vergrabt er haufig seine Nase unter ihrem
Arm und geniel3t es ausflhrlich, einfach nur gehalten
zu werden. Er ist sehr liebenswdrdig, sehr liebevoll
und erwidert die ihm entgegengebrachte Zuneigung
(hier ahnelt er sehr Pulsatilla und auch Lycopodium®).
Im Gegensatz dazu jedoch ist er bei leichter Beruh-
rung, vor allem auf der rechten Seite, sehr kitzelig
und weicht der Beruhrung gerne aus, was ebenfalls
typisch ist fiir Phosphorus.

Andvari ist extrem neugierig. Er muss alles betrach-
ten und genau untersuchen. Beim Putzen muss man
ihm jede Blrste zeigen, jeden Hufkratzer, jedes Flie-
genspray. Er muss den Sattel betrachten, bevor er
aufgelegt wird, ebenso wie den Longiergurt oder die
Abschwitzdecke. Auch die Spritze vom Tierarzt muss
er sich ansehen kénnen. Lasst man ihn seine Neugier-
de befriedigen, kann man eigentlich fast alles mit ihm
machen.Beim Schmied schaut er ihm Uber die Schul-
ter interessiert bei der ,Maniklre” seiner Vorderhufe
zu. Bei den Hinterhufen ist er allerdings auRRerordent-
lich empfindlich beim Abnehmen der alten Hufeisen
- vielleicht, weil er nichts sehen kann.

Er ist intelligent und lernt leicht, lasst sich aber sehr
schnell ablenken von allem, was aulRerhalb der Reit-
bahn passiert. Was er einmal gelernt hat, vergisst er
nicht wieder, aber man muss ihn erst einmal zur kon-
zentrierten Mitarbeit Uberreden. Dann gibt er aber alles
und es ist eine Freude, auf ihm zu reiten. Er ist schnell
erschopft, und seine Reiterin muss ihm immer wieder
Ruhepausen goénnen, damit er sich wieder erholen
kann.
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Andvari liebt das Wasser. Er ist im Wasser kaum zu
bremsen, planscht voller Freude im Bachlauf herum
und mochte sich am liebsten auch mit seiner Reiterin
auf dem Rucken hineinlegen.

Bei Turnieren splrt seine Besitzerin deutlich das
Phosphorus-Pferd unter sich. Er ist sehr angespannt,
wiehertinfremder Umgebung vor Aufregung, genief3t
es dann aber sehr, sich auf der Ovalbahn zu prasen-
tieren und gibt sein Letztes. Leider aber registriert er
auch hier alles, was um ihn herum passiert, und es ist
schwer flr seine Reiterin, ihn dazu zu bewegen, sich
auf sie zu konzentrieren.

Andvari hat eine sehr abwechslungsreiche und lange
Krankengeschichte hinter sich. Hier zeigen sich eine
Reihe typischer Phosphorus-Schwachpunkte. Zu-
nachst einmal hat er eine auffallend schnelle Atem-
frequenz, die zwar nach eingehender Untersuchung
keine pathologische Ursache hervorbrachte, die aber
ganz deutlich zeigt, dass seine Lunge ein Schwach-
punkt seines Korpers ist. Dies neben einem laut Tier-
arzt kleinen Herz erklart auch unter anderem seine
schnelle korperliche Erschépfung. Im Juni 2004 litt er
unter einer starken Bronchitis, die mit Antibiotikum
und Schleimléser behandelt wurde.

Jeden Januar/Februar neigt er, vielleicht auf Grund
der unmittelbaren Nahe eines Huhnerstalls, zu Mil-
benbefall an Kopf und Hals, der immer mit Propolis
im Verhaltnis 2:100 mit Wasser gemischt, innerlich
und auBerlich angewendet behandelt wird.

Im September 2005 und September 2006 litt er an
einem Pilzbefall, der vom Tierarzt in dem einen Fall
mit einer Pilzimpfung, im zweiten Fall mit Imaverol
behandelt wurde.

Andvari wurde fruher regelmalig gegen Tetanus und
Influenza geimpft. Auf Impfungen reagiert er mit Ab-
geschlagenheit und Mudigkeit, die ca. eine Woche
lang andauert. Seit er nicht mehr auf Turniere geht,
wird er deshalb nur noch gegen Tetanus geimpft.

Andvari neigt zu Abmagerung, er ist ein sehr schlech-
ter Futterverwerter. Wir finden eine gro3e Anfallig-
keit im gesamten Magen-und Darmtrakt, die sich in
insgesamt neun (!) Koliken im Laufe der letzten sechs
Jahre aulerte. Er hatte Verkrampfungskoliken, Ver-
stopfungskoliken, Aufgasungskoliken, Sandkoliken,
Koliken mit und ohne Verlegung von Dinndarm und
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Dickdarm. Er war zwei mal in der Klinik, ohne dass
eine Operation notig war. Im letzten Oktober jedoch
musste er operiert werden. Bei der gastrokopischen
Untersuchung fielen sowohl geschwdirige Verande-
rungen in der Magenschleimhaut als auch subakute/
chronische Schleimhautentziindung mit Bindege-
webszubildung in der Schleimhaut des Rektums auf.
Er hat die Operation gut uberstanden, wurde danach
homoopathisch behandelt (zur OP-Nachsorge Nux
vomica D 200, Arnica D12 und Staphisagria D 12,
Thuja C 30 und Opium C 1000). Im weiteren Verlauf
bekam er Mash mit Paraffinél und Pronutrin. Fur die
Regeneration der Schleimhaut erhielt er zunachst
4 Wochen lang Pulsatilla C 30 zweimal taglich, und
Opium C 1000 musste noch zweimal wiederholt wer-
den. Danach bekam er Uber einen Zeitraum von vier
Wochen Silicea injeel (Heel) dreimal wochentlich so-
wie Silicea C 1000 einmal wochentlich, um die Bin-
degewebszubildung zu beeinflussen. Wahrend dieses
Zeitraumes wurde zusatzlich Darmaktiv, Krduterhefe
und Micromineralien von CDVet dem Mash beigefiigt.

Seit einem halben Jahr steht er auf Grund der Opera-
tion in einer Einzelbox mit unmittelbarem Kontakt zu
anderen Pferden. Er steht auf Sagespanen, bekommt
nur noch Heu den ganzen Tag Uber angeboten, hat ca.
zwei Stunden Weidegang taglich und bekommt drei
bis viermal wochentlich Mash gefuttert. Zusatzlich
werden dem Mash E.M. und Horsevital von CDVet
beigeflgt. Andvari ist seitdem in gutem Futterzu-
stand und hat ein glanzendes Fell. Sein psychischer
Zustand hat sich jedoch verandert. Erist launisch und
schnell gereizt, giftet seine Boxenkollegen an und
wird bei Ausritten sehr schnell sehr witend, wenn er
nicht so schnell laufen darf, wie er will. Seine Besit-
zerin muss ihn dann sehr einfiihlsam lenken, damit er
nicht vollig unberechenbar ausbricht und durchgeht.
Er ist einfach nicht mehr ausgelastet in der Box, ihm
fehlt der Kontakt in der Herde und das Spiel mit den
anderen Pferden. Seit zwei Wochen hat er jetzt aller-
dings ein anderes kolikanfalliges Islandpferd als Ge-
sellschaft, das er aus der alten Herde kennt und mit
dem er sich versteht. Es besteht also Hoffnung, dass
er auch wieder zu einem besseren seelischen Gleich-
gewicht gelangt.



Im ndchsten Heft prasentieren wir
euch die Zusammenfassung der in-
teressanten Reihe ,Konstitutions-
typen beim Islandpferd®.

1Vgl. Tim Cousenz, ,Phosphorus®, In: Jacques
Millemann (Hrsg.): Materia medica der ho-
moopathischen Veterindrmedizin. Sonntag
Verlag, Stuttgart, 2. Uberarbeitete Auflage,
S.304.
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2 Vgl. Kriger, a.a.0, S. 274.
3 Kruger, a.a.0.,S. 274

4 Kruger, a.a.0., S. 275.

5 Ebda..

6 Ebda..

7 Quast, a.a.0.,5.133.

8 Vgl. hierzu Quast, a.a.0., S. 132.
9 Quast, a.a.0,, S.138.

10 Vgl. Quast, a.a.0., S. 137.
11Vgl. Kruger, a.a.0., S. 275.
12 Vgl. Kriger, a.a.0., S. 279.
13 Vgl. Kriiger, a.a.0., S. 278.

Sabine Lehmkuhl,
Tierheilpraktikerin
info@tierheilpraxis-lehmkuhl.de
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